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COVID-19 VE KANSER CERRAHİSİ

12.

İkbal OVALI ERDOĞDU1

GİRİŞ
Dünya Sağlık Örgütü tarafınca Mart 2020’de SARS-CoV-2 enfeksiyonuna bağlı 
pandemi ilanı yapıldıktan sonra bütün dünyada sağlık sistemi işleyişi değişmiş-
tir. Hem hastalığın yayılımının önlenmesi, hem de hastane kaynaklarının plan-
lı kullanılmasının sağlanması açısından elektif cerrahi işlemler hastalığın zirve 
yaptığı dönemlerde ertelenmiştir. Sadece ertelenmesi mümkün olmayan acil ve 
kanser cerrahisi operasyonlarına devam edilmesi kararı alınmıştır. Kanser tanısı 
almış hastalarda ameliyatın zamanlaması daha önceden de birçok kritere bağlıy-
ken yeni süreçte hem hasta hem de sağlık kaynaklarının kullanımı açılarından 
kar-zarar ilişkisi dengesinin kurulmasında bu yeni enfeksiyon sürecinin belirle-
diği kriterler de ön plana çıkmak zorunda kalmıştır.

Genel Önlemler
Sağlık sisteminin işleyişinde kilit rolü oynayan sağlık çalışanlarını hastalık bula-
şından korumak temel önceliklerdendir. Ayrıca hastalar arasında da çapraz bu-
laşa neden olmamak açısından kişisel koruyucu ekipman kullanımı ve diğer tüm 
enfeksiyon kontrol önlemlerinin titizlikle uygulanması gerekmektedir.(1) Ayrıca 
hasta ve yakınlarına pandemi önlemleri ile ilgili ek eğitim verilmelidir.(2)

Kanser Cerrahisinde Hasta Seçimi
Acil durumlar dışında hastalar cerrahi gerekliliği açısından, tedavi sürecinde yer 
alan onkoloji, radyasyon onkolojisi, nükleer tıp, radyoloji gibi diğer branşlarla 
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planda kalmayacağı düzenlemeler gereklidir. Bölgedeki mevcut vaka sayıları göz 
önünde tutularak kanser hastaları için COVID-19 ile enfekte hastalar ve sağlık 
çalışanları ile karşılaşmayacakları izole ortamlar sağlanmalıdır.
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