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Bölüm8.
COVID-19 PANDEMİSİNDE ONKOLOJİK 
TEDAVİ YAKLAŞIMLARINDAKİ TEMEL 

DEĞİŞİKLİKLER

Miraç ÖZEN1

GİRİŞ

COVID-19 Aralık 2019’da Çin’de başlayan ve hayatımızı derinden etkileyen 
sonuçlar ortaya çıkartan viral bir hastalıktır. Her yaştan birey hastalık riski altın-
dadır. Ancak çoğu hastada hastalığın şiddeti yaş ve kanser gibi altta yatan ek has-
talıklardan etkilenmektedir(1). Kanser tanısı olan hastalarda yapılan çalışma-
larda COVID-19 gibi respiratuvar enfeksiyonlardan dolayı ağır hastalık tablosu 
gelişme riski ve bunun sonucu olarak ölüm riskinin daha yüksek olabileceğini 
gösterilmiştir. Bu nedenle pandemi süresince kanser hastalarının tedavilerini ve 
bakımını yönetmek zordur.

COVID-19 pandemisi ile kanser hastalığının doğası gereği yaşanan terapötik 
zorluklara hasta bakımının nasıl sağlanacağına dair yol gösterici bir algoritma 
olmaksızın önemli bir zorluk daha eklenmiş oldu. Bu nedenlerle kanser hastala-
rının optimal bakımı için multidisipliner bir yaklaşım gerekmektedir.

Kanser, vücudun herhangi bir bölgesinde anormal hücre büyümesinin oldu-
ğu ve diğer bölgelere yayılma potansiyeli olan bir hastalıktır. Kanser hastaları 
hem tümörün, hem de kanser tedavilerinin neden olduğu bağışıklık sistemi za-
yıflaması nedeniyle COVID-19 pandemi döneminde oldukça savunmasız bir 
grup olarak kabul edilmektedir(2).

En yaygın olarak kullanılan kanser tedavileri, hızla bölünen kanser hücrele-
rinin büyümesini ve vücudun diğer bölgelerine yayılmasını öldürerek veya dur-
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