ULUSLARARASI ONKO[.QJi KLAVUZLARINA
COVID-19 PANDEMISI YANSIMALARI

Ferit ASLAN!

GiRiS

Son 2 yildir hayatimizin orta yerine yerlesen COVID-19 enfeksiyonu, gerek
normal yagsantimizi gerekse de kanser hastalarinin takip ve tedavisini dogrudan
etkilemistir. Bu stiregte,kanserden 6lme riskinin 6liimciil COVID-19 hastalig
riskinden daha yiiksek olmasi hasta ile tartisilmasi gereken bir gercektir. Hasta-
larin takip ve tedavilerinde her zaman kar-zarar hesabi yapilmasi temel prensip
olmalidir. Her tiimér bolgesiyle ilgili 6neriler ilgili boliimlerde deginileceginden
dolayi,bana ayrilan bu boliimde kanser hastalarina klavuzlarindaki éneriler ge-
nel hatlarryla 6zetlenecektir. Bu konuda genel anlamda ESMO ( Avrupa Onkolo-
ji Cemiyeti) klavuz onerileri dikkate alinmigtir.(1)

Djital Hekimlik- Telesaghk

Onkolojide telesaglik ve dijital saglik, birinci basamak triaj ve miidahaleleri i¢in
gercek zamanl video konsiiltasyonlar: icin iyi bir arag olarak olabilir. Ayrica
saglikli yasam miidahaleleri i¢in ve saglik egitimi, fiziksel aktivite, diyet izleme,
saglik risk degerlendirmesi, ilag uyumu ve biligsel uygunluk gibi alanlarda iyi bir
arag olabilir.

Ancak, kanserle ilgili temel bilgilerin (6rn. yeni kanser teshisi/tedavi plani,
hastalik niiksii/ilerlemesi ve baska kanser tedavisi karar1 verilmemesi) saglan-
masin1 kapsayan yiiz yiize danismalar, uzaktan danigmalardan (video veya tele-
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COVID-19 ve Kanser

kanseri gibi hedeflenebilir, onkogen bagimli tiimoérleri olan hastalarda TKI'ler
kesilmemelidir (15).
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