
1 

Bölüm1.
PANDEMİ TANIMI VE TARİHÇESİ

Sevilay Süreyya ERMİŞ1

GİRİŞ

Pandemi sözcüğü Eski Yunanca’dan gelmektedir. Pan (παν): tüm ve demos 
(δῆμος): insanlar kelimelerinden oluşan pandemiyi, dünya üzerinde etkisini 
gösteren ve küresel salgın halini alan bulaşıcı hastalıklar olarak tarif edebiliriz 
(1). Bulaşıcı hastalıklar salgınlara neden olduğunda, enfeksiyon etkeninin gü-
cüne, insanların yaşam alışkanlıklarına, taşıdıkları risk faktörlerine, toplum ba-
ğışıklığına ve sosyo ekonomik durum gibi çeşitli faktörlere bağlı olarak değişik 
tablolara yol açabilmektedir. Salgın hastalıklar insanları etkilediği gibi doğayı, 
diğer tüm canlı türlerini de etkilemektedir. Pandemilerin tarih boyunca insanla-
rın yaşamlarının kaybına veya bulundukları bölgelerden farklı yerlere göç etme-
lerine sebep oldukları görülmektedir(2). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından 
bir hastalığın pandemi olarak kabul edilmesi için, hastalığa yol açan etkenin in-
sanlara bulaşması, kolayca yayılması, daha önceden maruz kalınmamış olması, 
tehlikeli hastalığa yol açması ve dünyanın birçok bölgesinde kitlesel salgınlar 
yapması gereklidir. Salgınların başlama nedeni araştırmacılar tarafından yerle-
şik düzene geçilmesine bağlanmaktadır. Tarıma başlanması, hayvanların evcil-
leştirilmesi sonrasında ekolojik denge değişmiştir. Mikrorganizmaların hayvan-
lardan insanlara geçebilme özelliği kazandığı belirtilmektedir. Salgınlar tarihte, 
tanrıların kızgınlıklarına,astrolojik olaylara, ırkçı komplo teorilerine ve miasma 
teorisine (toprak ve havadaki kötü kokulara) bağlanmıştır.
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de de maske kullanımı, sosyal mesafeye dikkat edilmesi ve el temizliği en etkili 
korunma tedbirleri olarak görünmektedir.

SONUÇ

Dünya yaklaşık olarak 4.6 milyar yaşındadır. Dünya üzerine insanoğlundan önce 
mikroorganizmaların bulunduğu da bir gerçektir. Bu nedenle bugüne kadar ol-
duğu gibi bundan sonra da hastalıkların olabileceği ve bazılarının pandemiye 
dönüşebileceğini akıldan çıkarmamak gereklidir. Şimdi de eskiden olduğu gibi 
savaşların, doğal afetlerin devam edeceği, hatta kendi ellerimizle doğaya zarar 
verdiğimiz gerçeğini kabul edebilmeliyiz. İnsanlar olarak bizler dünyanın tek sa-
hibi değiliz. Dünyayı tüm canlılar ile birlikte paylaşmaktayız. Dünyamızın bir 
ekolojik dengesi vardır. Dünya üzerine yapılacak her değişiklikte, doğaya verilen 
zararların bize kıtlık, kuraklık, hastalık, pandemi olarak geri dönebileceği dü-
şüncesiyle hareket etmek gereklidir. Tarih bu konuda çeşitli örneklerle doludur. 
Bu örneklerin gelecek kuşaklara da öğretilmesi farkındalığımızı arttıracaktır. Bu 
gerçekleştiği takdirde dünyamız daha yaşanılır bir yer olacaktır. Hem bizim hem 
de diğer tüm canlı-cansız doğanın buna ihtiyacı vardır. COVID-19 salgını küçük 
bir mikroorganizmanın neler yapabileceğini bize hatırlatmıştır. Sorumluluğun 
çoğu da biz ‘’İnsanoğlu’na ‘’düşmektedir.
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