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Normal Hemostaz

Hemostaz, kan kaybını önleyen, kan damarları, trombositler, plazma 
proteinleri arasında gelişen kompleks ilişkiler bütünüdür. Hemostatik sü-
recin üç farklı aşaması, vasküler hasarı en iyi şekilde onarmak, vasküler 
iyileşmeyi sağlamak, damar açıklığını korumak için birbiriyle yakından 
bağlantılı olan ve sıkı bir şekilde koordine edilen primer hemostaz, pıh-
tılaşma ve fibrinolizdir (1). Damar duvarı, kan molekülleri ve damar dışı 
dokular arasındaki seçici alışverişi kontrol eden, damar açıklığının dü-
zenlenmesinde aktif bir rol oynayan sürekli bir endotelyal hücre tabakası 
ile kaplanmıştır (2). Primer hemostazın en önemli elemanları endotel hüc-
releri ve trombositlerdir.

Endotel Hücreleri

Endotel hücreleri, hemostazın merkezi düzenleyicileridir; endotelyu-
mun antitrombotik ve protrombotik aktiviteleri arasındaki denge, trom-
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Valfin içinden akış, valf cebinin içinde kanı temizleyen girdaplar 
oluşturur. İmmobilizasyon, alt ekstremitelerde venöz kan akışının azal-
masına ve kapak ceplerinde maksimum staz oluşmasına neden olur (21). 
Antikoagülanların ve/veya prokoagülanların dengesindeki değişiklikler 
venöz trombüs gelişimine katkıda bulunabilir. Faktör V Leiden, G20210A 
protrombin mutasyonu, antitrombin, protein C veya protein S’nin kon-
jenital eksikliği ile derin ven trombozu arasındaki ortak ilişki kanıtlan-
mıştır (19). Virchow üçlüsünün üçüncü bileşeni, vasküler bütünlükteki bir 
değişikliktir. Çok daha yaygın olarak, staz, hipoksi ve/veya inflamatuar 
mediatörler endotel aktivasyonuna katkıda bulunur. Venöz endotelyum, 
arteriyel endotel hücrelerine göre daha büyük bir inflamatuar yanıt oluş-
turma kapasitesine sahiptir (22).

Aktive edilmiş endotel hücreleri, artan E-selektin ve P-selektin se-
viyelerini eksprese edebilir. Selektinler sırayla dolaşımdaki lökositler ve 
mikropartiküller üzerindeki ligandlarına bağlanarak lökosit-endotel etki-
leşimlerinde artışa ve pıhtılaşma kaskadının doku faktörü aracılı başla-
masına neden olur. Venöz trombüs patofizyolojisi tipik olarak Virchow 
üçlüsünde birden fazla anormalliği içerir. Örneğin, staz kendi başına ve-
nöz trombozu indüklemek için yetersizdir (23). Hayvan modellerinde, staz 
aracılı tromboz indüksiyonu, endotel fonksiyonunda ve/veya pıhtılaşma 
aktivasyonunda eşzamanlı değişiklikler gerektirir (24). Konjenital hiperko-
agülasyon durumları olan hastalarda venöz trombüs gelişimi genellikle 
cerrahi veya oral kontraseptif hap kullanımı gibi çevresel bir stres etkeni 
tarafından tetiklenir (25). Mevcut kanıtlar, venöz trombozda doku faktörü 
aracılı pıhtılaşma aktivasyonunun (sekonder hemostaz) trombosit akti-
vasyonundan (primer hemostaz) önce geldiğini göstermektedir (26).
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