DERIN VEN TROMBOZU
PATOFIZYOLOJISI

Hayriye CANIK YASAR!

Normal Hemostaz

Hemostaz, kan kaybini 6nleyen, kan damarlari, trombositler, plazma
proteinleri arasinda gelisen kompleks iligkiler biitiiniidiir. Hemostatik sii-
recin ii¢ farkli asamasi, vaskiiler hasari en iyi sekilde onarmak, vaskiiler
iyilesmeyi saglamak, damar agikligini korumak i¢in birbiriyle yakindan
baglantili olan ve siki bir sekilde koordine edilen primer hemostaz, pih-
tilasma ve fibrinolizdir . Damar duvari, kan molekiilleri ve damar dis1
dokular arasindaki segici aligverisi kontrol eden, damar agikliginin dii-
zenlenmesinde aktif bir rol oynayan siirekli bir endotelyal hiicre tabakasi
ile kaplanmistir @. Primer hemostazin en 6nemli elemanlar1 endotel hiic-
releri ve trombositlerdir.

Endotel Hicreleri

Endotel hiicreleri, hemostazin merkezi diizenleyicileridir; endotelyu-
mun antitrombotik ve protrombotik aktiviteleri arasindaki denge, trom-
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Derin Ven Trombozu Patofizyolojisi

Valfin i¢inden akis, valf cebinin i¢inde kani temizleyen girdaplar
olusturur. Immobilizasyon, alt ekstremitelerde vendz kan akiginin azal-
masina ve kapak ceplerinde maksimum staz olusmasina neden olur @Y.
Antikoagiilanlarin ve/veya prokoagiilanlarin dengesindeki degisiklikler
venoz trombiis gelisimine katkida bulunabilir. Faktor V Leiden, G20210A
protrombin mutasyonu, antitrombin, protein C veya protein S’nin kon-
jenital eksikligi ile derin ven trombozu arasindaki ortak iliski kanitlan-
mugtir 1. Virchow tg¢listiniin Gi¢iincti bileseni, vaskiiler buttinlitkteki bir
degisikliktir. Cok daha yaygin olarak, staz, hipoksi ve/veya inflamatuar
mediatorler endotel aktivasyonuna katkida bulunur. Vendz endotelyum,
arteriyel endotel hiicrelerine gore daha biiytik bir inflamatuar yanit olus-
turma kapasitesine sahiptir 2.

Aktive edilmis endotel hiicreleri, artan E-selektin ve P-selektin se-
viyelerini eksprese edebilir. Selektinler sirayla dolagimdaki lokositler ve
mikropartikiiller tizerindeki ligandlarina baglanarak 16kosit-endotel etki-
lesimlerinde artisa ve pihtilasma kaskadinin doku faktorii aracili basla-
masina neden olur. Vendz trombiis patofizyolojisi tipik olarak Virchow
iicliisiinde birden fazla anormalligi icerir. Ornegin, staz kendi basina ve-
noz trombozu indiiklemek i¢in yetersizdir ®*. Hayvan modellerinde, staz
aracili tromboz indiiksiyonu, endotel fonksiyonunda ve/veya pihtilagsma
aktivasyonunda eszamanli degisiklikler gerektirir ?*. Konjenital hiperko-
agiilasyon durumlar1 olan hastalarda vendz trombiis gelisimi genellikle
cerrahi veya oral kontraseptif hap kullanimi gibi ¢evresel bir stres etkeni
tarafindan tetiklenir ®®. Mevcut kanitlar, vendz trombozda doku faktorii
aracili pithtilagma aktivasyonunun (sekonder hemostaz) trombosit akti-
vasyonundan (primer hemostaz) 6nce geldigini gostermektedir ?¢.
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