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DERİN VEN TROMBOZU 
PROFİLAKSİSİ

Derin ven trombozu vücudun derin venlerinde kan pıhtısı oluşumu 
ile meydana gelir. Derin ven trombozu (DVT) çoğunlukla alt ekstremite 
derin venlerinde meydana gelir, daha nadir olarak üst ekstremite, pelvis 
ve diğer venlerde görülür. Bu venlerdeki trombüsün bir kısmı koparak 
akciğerlere gelir ve yaşamı tehdit eden en önemli komplikasyonu olan pul-
moner embolizmi (PE) oluşturur.(1) Derin ven trombozu multifaktöryel 
bir hastalıktır ve hastalarda birden fazla risk faktörü bulunabilir.(2) Derin 
ven trombozu gelişimini kolaylaştıran üç temel mekanizma bulunmakta-
dır. Alman patolog Rudolf Virchow tarafından tanımlanmış olan Virchow 
triadında “Staz, endotel hasarı, hiperkoagülabilite” patogenetik mekaniz-
malar olarak yer almaktadır (Tablo 1).(3)
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Tablo 7. Gebelikle ilgili venöz tromboembolizm risk faktörleri
İleri anne yaşı
Ailesinde ya da kendisinde geçirilmiş tromboz öyküsü
Obezite
Malignansi
Overyan hiperstimülasyon
Kalıtsal trombofilik hastalık öyküsü (Faktör V Leiden, protrombin G20210A, 
protein C/S eksikliği, antitrombin eksikliği, aktive protein C rezistansı)

Farmakolojik profilaksi amacıyla DMAH ve unfraksiyone heparin 
kullanılmaktadır.(212,213)

Düşük molekül ağırlıklı heparin

-	 Enoksaparin	 Profilaktik	 1x40 mg/gün sc

			   Terapotik	 2x1 mg/kg/gün sc

-	 Dalteparin	 Profilaktik	 1x5000 	 ünite/gün sc

			   Terapotik	 2x100 ünite/kg/gün sc

Unfraksiyone heparin	 Profilaktik	 2x5000 ünite/gün sc

			   Terapotik	 aPTT düzeyine göre titre edilip 
intravenöz infüzyon şeklinde ya da 12 saatte bir kez subkutan olarak veri-
lir.(212,213)

Mekanik profilaksi amacıyla basınçlı elastik çorap ve aralıklı pnöma-
tik kompresyon uygulanabilir.(212-214)

Ek öneriler olarak erken mobilizasyon, hidrasyon verilebilir.
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