DERIN VEN TROMBOZU
PROFILAKSISI

Ozkan OZLER!

Derin ven trombozu viicudun derin venlerinde kan pihtis1 olusumu
ile meydana gelir. Derin ven trombozu (DVT) ¢ogunlukla alt ekstremite
derin venlerinde meydana gelir, daha nadir olarak iist ekstremite, pelvis
ve diger venlerde goriiliir. Bu venlerdeki trombiisiin bir kismi1 koparak
akcigerlere gelir ve yasami tehdit eden en 6nemli komplikasyonu olan pul-
moner embolizmi (PE) olusturur.’!) Derin ven trombozu multifaktoryel
bir hastaliktir ve hastalarda birden fazla risk faktorii bulunabilir.” Derin
ven trombozu gelisimini kolaylastiran {i¢ temel mekanizma bulunmakta-
dir. Alman patolog Rudolf Virchow tarafindan tanimlanmis olan Virchow
triadinda “Staz, endotel hasari, hiperkoagiilabilite” patogenetik mekaniz-
malar olarak yer almaktadir (Tablo 1).®
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Tablo 7. Gebelikle ilgili ven6z tromboembolizm risk faktorleri

fleri anne yagt

Ailesinde ya da kendisinde ge¢irilmis tromboz Gykiisit

Obezite

Malignansi

Overyan hiperstimiilasyon

Kalitsal trombofilik hastalik 6ykiisii (Faktor V Leiden, protrombin G20210A,
protein C/S eksikligi, antitrombin eksikligi, aktive protein C rezistanst)

Farmakolojik profilaksi amaciyla DMAH ve unfraksiyone heparin
kullanilmaktadir.?12213)

Diisiik molekiil agirlikli heparin
- Enoksaparin  Profilaktik 1x40 mg/giin sc
Terapotik 2x1 mg/kg/giin sc
- Dalteparin Profilaktik 1x5000 inite/giin sc
Terapotik 2x100 tinite/kg/giin sc
Unfraksiyone heparin Profilaktik 2x5000 tinite/giin sc

Terapotik aPTT diizeyine gore titre edilip

intravendz infiizyon seklinde ya da 12 saatte bir kez subkutan olarak veri-
lir.212:213)

Mekanik profilaksi amaciyla basingli elastik ¢orap ve aralikli pnéma-
tik kompresyon uygulanabilir.*12214)

Ek 6neriler olarak erken mobilizasyon, hidrasyon verilebilir.
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