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YASLI HASTA GRUBUNDA DERIN
VEN TROMBOZU

Sevinc Bayer ERDOGAN!

Derin ven trombozu(DVT) , ven6z dolasim sisteminde olusan trom-
bozlarin genel adidir. En sik alt ekstremite derin venlerinde nadir olarak
tist ekstremite, pelvis ve diger venlerde goriiliir. Derin ven trombozu basit
bacak sigliginden, hayati tehdit eden pulmoner emboliye (PE) kadar de-
gisen klinik bulgulara sebep olur. ¥ Ileri yas, DVT igin ciddi bir risk fak-
toriidur. Yapilan arastirmalarda 40 yastan sonra risk artmaya baslar , her
dekatta risk ikiye katlanir. Toplumda 85 yas lizeri yasli ntifusda , 40 yas alt1
hasta grubuna gore DVT riski 15 kat artmis olarak saptanir.®

Venoz tromboembolizmi ile ilgi yapilan prospektif ve retrospektif bir
¢ok calismada yasl hastalarda 3 yillik mortalitede DVT, tiim nedenlere
bagl oliimlerde prediktif belirleyici olarak saptanmistir. Kanser, kardiyo-
vaskiiler, nérodejeneratif hastaliklar, kronik akciger hastaligy, arteriyel hi-
potansiyon, hipoksemi, trombositopeni ve yiiksek kardiyak troponin gibi
bir ¢ok hastalikla DVT iliskilendirilmis. ¢+ Isve¢' de yapilan 5 {iniversite
ve 4 volumi yiiksek merkezli prospektif chort ¢alismasinda 65 yas stii
hastalarda DVT mortaliteyi %21 oraninda arttirdig1 goriilmiis. Mortalite
artisy, ilag kullanimi yetersizligi ve inaktif yagamla iliskili bulunmustur.
DVT’ye bagli 6limler pulmoner emboli, enfeksiyon , kanama olarak sap-
tanmigtir .
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Kinik semptomlar: bagladiktan 14 giinden az siire ge¢mis olup , yasam
beklentisi 1 yildan fazla, kanama riski diisiik olan , bobrek fonksiyonlar:
ve fonksiyonel kapasitesi iyi olan hastalarda tercih edilir. Bunlar, katater
aracilikli trombolitik tedavi, ultrosonla hizlandirilmis katater aracilikli
trombolitik tedavidir (EKOS), farmako- mekanik trombektomidir (FMT-
anjiojet). Kullanimi yash hastalarda yaygin degildir.®*5%

inferior Vena Kava (iVK) Filtre Kullanimi:

Rutinde 6nerilmemekle birlikte miikerrer PE, oral antikoagiilasyonun
kontrendike oldugu hastalarda ve yeterli antikoagiilasyona ragmen yinele-
yen vendz tromboemboli gegiren hastalarda gegici IVK filtresi énerilir.”
Yasli hastalarda kontrast nefropatisi, yasam beklentisi ve hasta fonksiyo-
nel kapasitesi goz oniine alinarak karar verilmelidir.

Kompresyon Corabi:

Kompresyon ¢orabi agriy1 6demi azaltmada posttrombotik sendromu
onleme etkileri mevcuttur. 2021 ESVS kilavuzunda proksimal DVT olgu-
larinda igin ilk 24 saat i¢inde ¢oklu bandaj veya orta -yiiksek basing varis
¢orabi (30-40 mmHg) 6nerilmektedir.®® Ek olarak proksimal DVT olgu-
larinda semptom ve bulgular sinirli ise 6-12 ay siire ile dizalt1 kompresyon
gorabi 6nerilmektedir. 7%

Yasli hastalarda kompresyon ¢orab1 ve bacak elevasyonu gibi konser-
vatif yontemler tedavinin etkinligini arttirmaktadir. Her tiirlii tedavide
hastanin yas1 ve yasla birlikte olusan organ disfonksiyonlari, ek hastalik-
larini diistiniirek minimal invazif davranilmasi uygundur.
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