VENOZ TROMBOEMBOLI VE
BOBREK YETMEZLIGI

Tuba Elif OZLER'

Venoéz tromboembolizm (VTE), derin ven trombozu (DVT) ve pul-
moner embolinin (PE) ortak klinik basligidir'. Klinik pratikte, VTE epi-
zotlarinin yaklasik tigte ikisini DVT, iigte birini DV T ile veya DVT olmak-
s1izin PE olusturur®?.

Rudolf Virchow tarafindan 1856 yilinda tanimlanan tromboz gelisi-
minde rol oynayan ii¢ ana faktor olan; hiperkoagiilobilite, endotel hasar1/
disfonksiyonu, hemodinamik degisimler (staz, tirbiilan akim) “Virchow
triadr’ olarak adlandirilmigtir. Hiperkoagiilobilite baslig1 altinda, faktor
V leiden mutasyonu, protrombin G20210A mutasyonu, protein C eksikli-
gi, protein S eksikligi, antitrombin IIT eksikligi bulunmaktadir. Tromboz
gelisimine ait diger risk faktorleri ve hastaliklara baktigimizda; ileri yas,
obezite, malignite, cerrahi, travma, immobilizasyon, gebelik, hormon rep-
lasman tedavisi, ilaglar (oral kontraseptif kullanimi, tamoksifen, thalido-
mide, lenalidomide, asparaginase), nefrotik sendrom, kronik bobrek has-
talig1 (KBH), kalp yetmezIligi, konjenital kalp hastaliklari, ciddi karaciger
hastaliklari, antifosfolipid sendrom (AFS) ve miyeloproliferatif hastaliklar
sayilabilir.1?

! Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji Klinigi

telifsenel@gmail.com

181



Derin Ven Trombozu ve Glncel Tedavi Yontemleri

teinin rolii bulunmaktadir. P-glikoprotein yolunu indiikleyen veya inhibe
eden ajanlar ile etkilesimi vardir. Bunun yaninda, bu grup sitokrom p450
tarafindan metabolize edilir ve CYP3A4 inhibitorleri (flukonazol, ketoko-
nazol, itrakonazol, vorkonazol...) veya CYP3A4 indiikleyicileri (rifampin,
fenitoin...) ile ilag etkinligi degismektedir.

Oral antikoagiilan se¢iminde, tedavi baslangicinda hastanin kullan-
dig1 ilaglarin gozden gegirilmesi, takibinde ila¢ etkisiminin olmayacag:
grup ilaglarin tercihi 6nem arz etmektedir. Aksi taktirde tedavi basarisiz-
l1g1 veya kanama ortaya ¢ikabilir.
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