DERIN VEN TROMBOZUNDA
TROMBOLIZIS VE KATETER
ARACILI TROMBOLIZ

Mehmet Emre ELCI'

Derin venoz trombozlar1 (DVT) yilda genel popiilasyonda 100.000de
yaklagik 56/122 kisiyi etkiler. Amerika birlesik devletlerinde DVT’ler her
y1l 50.000 ila 200.000 arasinda 6limden sorumludur. Ayni zamanda ko-
roner arter hastalif1 ve inme sonrasi iiglincii en yaygin kardiyovaskiiler
patolojiyi temsil etmektedir®?.

DVT sadece sorumlu oldugu klinik tablo ile degil sebep oldugu
komplikasyonlarla da ciddi bir sorun haline gelebilir. Yatarak 6liimlerin
%10’una neden olan pulmoner emboli (PE) ve ekstremiteyi tehdit eden
venoz kangren, kronik ven6z hipertansiyon ve post-trombotik sendroma
bagli ciddi morbiditeye sebep olan Plegmasia caerulea dolens (PCD) tab-
losuyla karsilagmamiza da neden olabilir®.

PCD Kkapiller diizeyde ortaya ¢ikan tromboz sonucunda, ekstremite
siyanozu ve sisme ile karakterizedir. Bu klinik tablo; dvt ye bagli morta-
litelerin %20-41 ini olusturur®® ve hayatta kalanlarin ¢ogunda da vendz
iilserasyon ve ekstremite kayb1 gelistirdigi icin 6nemlidir.

' Op. Dr,, Siyami Ersek Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kalp Damar Cerrahisi Klinigi,
mehmetemreelci@gmail.com

99



Derin Ven Trombozu ve Glncel Tedavi Yontemleri

Faydalanma olasilig1 en yiiksek olan hastalar (Tablo-3), uzun yasam
beklentisi, onemli iliofemoral trombozu olan ve akut donemde (<14 giin)
olan bireylerdir. Altta yatan anatomik anormallik siiphesi olan hastalar da
KAT’in tanisal ve terap6tik potansiyelinden yararlanabilir. Bu popiilasyo-
nun agresif tedaviden fayda gérmesi ve daha sonra yasam kalitesinde bir
artis olmast muhtemeldir.

Posttravmatik veya postoperatif hastalar gibi DVT gelistirme olasilig1
yiiksek olan hasta gruplar1t KAT kullanimini sinirlandirmaktadir. Bu ne-
denle, hedef grup hastane disinda ortaya ¢ikan DVT’leri veya ameliyatsiz
DVT leri (sepsis gibi) icerebilir.
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