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DERİN VEN TROMBOZUNDA YENİ 
NESİL ORAL ANTİKOAGÜLANLARIN 

KULLANIMI

Giriş

Derin ven trombozu (DVT), birçok etiyolojik faktör ile ortaya çı-
kabilen klinik bir durumdur ve önlenebilir hastane ölümlerinin önemli 
bir nedenidir. DVT günlük pratikte farklı uzmanlık alanlarındaki klinis-
yenler tarafından hastalarda gözlenen ve hastaların kliniğinde olumsuz 
gidişe neden olabilen bir hastalıktır. DVT tedavisinde uzun süreler baş-
langıç tedavisi olarak kullanılan standart heparin zamanla yerini düşük 
molekül ağırlıklı heparine (DMAH) bırakmıştır. DVT hastalarının uzun 
süreli tedavisinde kullanılan varfarin tedavisi halen temel tedavi seçeneği 
olarak kullanılmaya devam etmektedir. Yakın dönemde kullanıma giren 
vitamin K antogonisti olmayan yeni nesil oral antikoagülanlar (YOAK) 
birçok hastanın antikoagülan tedavisinde kullanılmaya başlanmıştır. DVT 
tedavisinde de seçili hasta gruplarında kullanılmaya başlayan YOAK’ların 
kullanımı giderek yaygınlaşmaktadır.

DVT tedavisinde kullanılmaya başlayan YOAK’lar hakkında detaylı 
bilgi sahibi olunması bu ilaçların kullanımında hasta güvenliği açısından 
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heparin infüzyonları için infüzyonun durdurulması ve 4 saat sonra edok-
sabana başlanması önerilmektedir. (20)

Edoksabanın spesifik bir antidotu yoktur. (20) Faktör Xa inhibitörü an-
tidotu olan Andeksanet alfa hayatı tehdit eden veya kontrolsüz kanama 
nedeniyle antikoagülasyonun tersine çevrilmesi gerektiğinde umut verici 
bir seçenek gibi görünmektedir. (40) Klinik çalışma deneyimi olmasa da, 
protrombin kompleksi konsantresi (PCC), aktif protrombin kompleksi 
konsantresi (APCC) ve rekombinat Faktör VIIa (rFVIIa) kullanımı ge-
rekli durumlarda değerlendirilebilir. Ayrıca, protamin sülfat, K vitamini, 
traneksamik asit, plazma veya idarucizumab, ilaç etkilerini tersine çevir-
meyecektir.

Herhangi bir invaziv girişim veya cerrahi müdahale gerektiği durum-
da, edoksabanın mümkünse müdahaleden en az 24 saat önce kesilmesi 
yeterlidir. Özellikle kanama riski yüksek olan hastalarda veya tam hemos-
tazın gerekli olduğu büyük ameliyatlarda klinik koşullara bağlı olarak 
ameliyattan en az 48 saat önce edoksabanın bırakılması önerilmektedir. 
Ameliyat veya girişimsel prosedürlerden sonra yeterli hemostaz sağlandı-
ğında, edoksabana yeniden başlanması gereklidir.
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