DERIN VEN TROMBOZU
TEDAViSiNVDE DUSUK MOLEKUL
AGIRLIKLI HEPARINLER

Ismail Yiicesin ARSLAN'

Venoz tromboemboli (VTE) tanisi alan hastalarda tedavi amaci,
trombozun yayilmasini, akciger embolisini engellemek ve ge¢ donem
komplikasyonlarin 6ntine ge¢mektir. VTE tanisi alan hastalarin biiyiik bir
kisminda, tedaviye fraksiyone olmayan (uFH) veya diisitk molekiil agir-
likl1 heparin (DMAH) ile baslanip, sonrasinda degisen dozlarda oral anti-
koagiilanlarla devam edilmektedir.

Bununla birlikte, pulmoner emboli agisindan yiiksek riskli se¢ilmis
hastalar ve konvansiyonel tedavi agisindan kontrendikasyonlarin oldugu
durumlarda trombolitik ajanlar ve vena kava filtreleri de tercih edilebi-
linir. Bu konuda son zamanlarda énemli gelismeler kayit altina alinmis
olsa dahi, cevabi bulunamayan bir¢ok soru hala mevcuttur. Ayrica, yakin
gelecekte terapotik senaryoyu degistirmek i¢in yeni firsatlar da ortaya ¢i-
kacaktir.

Diisiik Molekiil Agirlikli Heparin

DMAH ler; domuz bagirsak mukozasindan veya sigir akcigerinden
elde edilen fraksiyone olmayan heparinden tiiretilir. Medikal alanda kul-
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Yapilan bu ¢alismalar, sabit dozlarda uygulanan ciltaltt DMAH lerin,
fizibilite, etkinlik ve giivenilirligini kanitlamistir. Bu amagla yapilan ve
tinzaparin ile dalteparinin kiyaslandigi, DVT nin evde tedavisinin giive-
nilirligini ve etkinligini kanitlayan, genis hasta grubuna sahip ¢aligmalar
yapilmistir®. Hastalarin yaklasik % 20 si PE klinigi ile bagvursa da, her
iki ilacin da sabit dozlardaki giivenilirligi ve etkinligi kanitlanmistir. DVT
nin DMAH lerle evde tedavi edilmesi, fizibilitesinin yaninda, hastanin ya-
sam kalitesi ve azalmis saglik harcamalariyla da yakindan iliskilidir.
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