DERIN VEN TROMBOZUNDA
MEDIKAL TEDAVI HEPARIN
VE VARFARIN

Gozde TEKIN'

Giris

Derin Ven Trombozu (DVT); hiperkoagulabilite, endotel harabiyeti
ve stazdan olusan Virchow triadinin bir veya birkag¢ bileseni nedeni ile
olusur. Yillik goriilme siklig1 % 0.05-0.2 arasinda degismektedir ).

Derin ven trombozunun pulmoner emboli, post-tromboflebitik send-
rom ve pulmoner hipertansiyon gibi morbiditesi ve mortalitesi yiiksek
komplikasyonlar1 ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle hizli tan1 ve tedavi gok
onemlidir. Proksimal (baldir istii venleri) derin ven trombozundan bu
riskler daha ¢ok goriilmekle birlikte distal (baldir venleri) derin ven trom-
bozlar1 i¢in de gegerlidir. Tedavinin amaci bu ti¢ komplikasyonu énlemek
oldugu gibi niikslerin 6nlenmesi ve fizyolojik trombozun da baskilanma-
sina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek kanama komplikasyonunun miimkiin
oldugu kadar aza indirgenmesidir.

Venoéz tromboemboli tedavisinde ilk olarak antikoagiilanlar (klasik
heparin, diisitk molekiil agirlikli heparin ve oral antikoagiilanlar) yer alir-
ken, katater aracili trombolitik tedaviler (plasminojen aktivatorleri, tiro-
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fiizyon siiresinin kisa olmasi, hacim yiiklenmesi yapmamasi, transfiizyon-
la iligkili akut akciger hasar1 yapmamas: yoniinden TDP’ye tstiindiir ¢4,
Avrupa’ da bazi kilavuzlar; hayati tehdit eden major kanamada INR'nin
diizeltilmesinde ancak PCC bulunamadigi durumlarda TDP kullanilma-
sin1 onermektedir.

Rekombinant Faktor VIla; etkisi hizli baslar ve sadece faktor VIIa ice-
rir. Hemostazda klinik etkileri belirsiz olup tromboemboli riski bulun-
maktadir. Bir ¢alismada intrakranial kanamada mortaliteyi azaltmamuis,
tstelik tromboemboli riskini artirmigtir ®*. Baska bir ¢calismada ise INR yi
azalttigi, ancak hedef degere ulasilmadigi, hemostazi diizeltemedigi gos-
terilmigtir ©°.

Deri nekrozu, gangren: Kii¢iik kutanéz damarlarin trombozuna bag-
l1, primer olarak protein C eksikligi olan hastalarda varfarin basladiktan
sonraki 3-8 giin aras1 donemde goriilmektedir. Tedavisinde antikoagiilan
olarak varfarini kesip yerine heparin baglamak ve gerekiyorsa yara debrit-
mani yapmak uygun olmaktadir ©7.

Mor ayak (purple toe) sendromu: Varfarinin nadir bir komplikasyo-
nu olup en sik sebep olarak kolesterol embolisi gosterilmektedir. Varfarin
baslandiktan 3-8 hafta icinde hastada mor ayak goriiliirse akla gelmelidir.
Erken yakalanirsa tamamen geri doniisiimlii olup varfarini kesilip heparin
baglanmalidir ©®.
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