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ihtiyacim Var

Nezakete ihtiyacim var giinkii bebegimi her giin oviiyorum, ama kendimi azarliyorum.
Ciinkii burusuk kiigiik yiiz ozellikleri ¢ok giizel,

ama gerilmis, karanlk, cildim ¢irkin.
Ciinkii agliyor ¢iinkii bir seye ihtiyaci var,

ama aglyorum ciinkii yeterince iyi degilim.

Bir tiimsek degil, bir insan oldugum icin sefkat istiyorum.
Ciinkii hayatimin tam ortasindayim, sadece 36. haftanin degil.

Ciinkii benim umutlarim ve korkularim, sadece kan sekeri seviyem degil.

Saygiya ihtiyacim var giinkii... Icimde bir bebek biiyiitiiyorum!

Ciinkii su anda birden fazla insanim ama heniiz iki kisi degil.

Ciinkii ben bir anne oluyorum, ¢iinkii icimdeki hayat
diinyamizin yeni bir iiyesi haline geliyor,

¢linkti biz hareket halindeki kokleriz.

Catherine Grosvenor



DOGUMUN
SESSIZ CIBLIKLAR

Dogumda Saygi, Sefkat ve Nezaketin Onemi

Ceviri Editorleri
Prof. Dr. Fatma Depiz SAYINER
Uzm. Ebe Esra COMEZOGLU



© Copyright 2021

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklar1 Akademisyen Kitabevi A.S.’ne aittir. Amlan kurulusun izni
alinmadan kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya
baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz, dagitlamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ainmadan,
ticari amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

Orijinal ISBN
978-1-78066-180-3

Orijinal ISBN
The Roar Behind The Silence

ISBN
978-625-7451-93-2

Yayin Koordinatorii
Yasin DILMEN

Editor Sayfa ve Kapak Tasarimi
Sheena BYROM  Akademisyen Dizgi Unitesi
Soo DOWNE
Yayinc Sertifika No
Kitap Ad1 47518
Dogumun Sessiz Cigliklar
Baski ve Cilt
Ceviri Editorleri ~ GOktug Ofset
Fatma Deniz SAYINER
ORCID iD: 0000-0001-9287-989X ~ Bisac Code
Esra COMEZOGLU ~ MED033000
ORCID iD: 0000-0002-6102-0078
DOI
10.37609/akya.666
GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.
Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara

Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




N Y U

o)

10
11

12
13

14
15
16
17

ICINDEKILER

intiyacim Var Catherine Grosvenor

Onsdz: Dogumun Sessiz Cigliklarini Duymak
Frances Day-Stirk ve Sir Sabaratnam Arulkumaran

Onsdz Toyin Saraki

Giris: Dogum Bakiminda Neler Oluyor?
Sheena Byrom and Soo Downe

1. Boliim: Dogum Bakimi Hakkinda Goriisler ve Hikayeler

fligkileri Dogum Bakiminin Merkezine Koymak
Penny Campling

Hastane Bakim Personelinde Sefkat: Ne Oldugunu Diistindiikleri, Nasil
Elde Edilecegi ve Nasil Gelistirilecegi Michael Clift and Senga Steele

Dogumda Insan Onuru: Dogum Yapan Kadinlara Yénelik Bakim1
Iyilestirmek i¢in insan Haklarinin Giicii Elizabeth Prochaska

Sadece Yiirekli Olanlar icin Olivia Armshaw
Sessizlik Haykirdiginda: Finley’nin Olii Dogumu Mel Scott
Macaristan’dan Dogum Hikayesi: Sonsuz Siikran Anna Ternovszky

Babalar1 da unutmayin! Kadin Merkezli Bakimda Babalara Nasil
Sefkatle Yaklasalim? Dean Beaumont

Dogum Destekgisi Goziinden Kicki Hansard

Normal Dogumu Tesvik Etmek: Sefkatle Gelen Cesaret
Tracey Cooper

Kadin Dogum Uzmani Alison Barrett

Sevecen Olmay1 Ogrenebiliriz Robin Youngson

2. Béliim ilkeler ve Teoriler
Anne Sagliginda Insan Haklar1 Ilkeleri Diana Bowser, Mande Limbu

Nezaket, Sicaklik, Empati ve Destek Dogum Siirecini Nasil Etkiler:
Fizyolojik Bakis Acis1 Kerstin Uvnds Moberg

Maneviyat, Sefkat ve Dogum Bakim1 Jenny Hall
Korkmayin! Dogumu Kucaklayin Hannah Dahlen, Kathryn Gutteridge
Cevre ve Sartlar Nezaket Kapasitesini Nasil Etkiler Mavis Kirkham

Kendimize Bakmak Dayanikliligin Anahtaridir
Billie Hunter, Lucie Warren

13

15

21

27
31
38
44

48
53

57
62
67

77
79

86
94
98
105

111



18

19
20
21
22
23

24
25

26

27

28

29
30
31
32

3. Boliim Gergeklestirmek: Diinyanin Farkli Yerlerinden Gelen Goziimler

Klinik Rehberler: Saygin Sefkatli Bakim I¢in Engel
veya Yardim? Julie Frohlich, Rineke Schram

Gergeklestirme: Cin Ngai Fen Cheung

Gergeklestirme: Brezilya Maria Helena Bastos
Gergeklestirme: Katalonya, Ispanya Roberto Ortiz
Giizelligin Nerede Italya? Laura Iannuzzi, Sandra Morano

Hollanda’da Iyi bir Dogum Ornegi
Raymond De Vries, Marijke Hendrix, Tamar van Haaren

Irlanda’nin Géziinden: Acik Konusma Deirdre Munro

Neyi Bilmediklerini, Bilmiyorlar
Amali Lokugamage, Theresa Bourne

Kadin ve Ogrenci: Kadin ve Aile Merkezli Ebelik
Ise Alim Stratejisi ve Bakim Miifredat1 Gelistirmek
Anna Byrom, Shelagh Heneghan, Mercedes Perez-Bottella

Bakim ve Sefkat: Ogrenci Ebeleri Desteklemek
Carmel McCalmont, Sue Lees

Sefkatli Bakim, Ebeler, Kadinlar ve Forum Tiyatrosu: iki Uygulama
Hikayesi Adele Stanley, Gemma Boyd, Anna Byrom, Kirsten Baker

Pozitif Doguma Gegis Milli Hill

Bagkasinin Ayakkabilari ile Yiiriimek Gill Phillips

Sosyal Cagda Setkat Teresa Chinn

Nezaket, Uygun Maliyetli Bir Coziimdiir Robin Youngson

Sonsdz: Dogumun Sessiz Cigliklar:
Soo Downe And Sheena Byrom

Katkida bulunanlarin biyografileri
Referanslar
indeks

117

119
127
132
140
147

152
157

162

168

177

181
189
196
201
208

219

222
227
251



ONSO0Z:
DOGUMUN SESSizZ GCIGLIKLARINI DUYMAK

Frances Day-Stirk ve Sir Sabaratnam Arulkumaran

“Cok fazla sessiz act ¢eken var. Ulasmak istemedikleri icin degil, denedikleri ve umursa-
yan kimseyi bulamadiklar: igin.” Richelle E. Goodrich

Sessizlik, farkli zamanlarda farkli insanlar icin farkli seyler ifade edebilir. Iyi olabilir;
giinlik hayatlarinin kosusturmacasinda olan baska insanlar tarafindan arzulanan ve
pek ¢ok kisi tarafindan begenilen. Istege bagli sessizligin yani sira istenmeyen sessizlik
de vardir. Sessizlik, insanlar1 diisinmeye ve harekete gecirme giiciine sahip aktif bir
enerji olabilir, sessizlik diigiinme i¢in zihni yavaslatmaya yardimci olabilir. Onemi, The
Sounds of Silence gibi sarkilarda da kendini gosteriyor.

‘Sessiz ac1 ¢ekenler’ kimlerdir? Neden varlar? Suskunluktan muzdarip olanlara hi-
tap eden sessizlik kelimesinin tiim tanimlar1 arasinda, “ses yoklugu” ya da “konusmay:
reddetme ya da konusmama” degil, “hareketsiz ve sessiz kalmanin durumu ya da kalite-
si” dir. Diinyada “sessizlik i¢inde ac1 geken” bir¢ok insan var. Bu grupta, dogum hizmeti
alanlarin yaninda hizmet verenler de yer almaktadur.

Bu, farkindalig1 arttirmak, dogum hizmetlerindeki stkintilarin nedenlerini ve bu so-
runlar1 nasil ¢ozebilecegimizi kesfetmek “ne” ve “nasil” sorularinin cevaplarini bulmak
Dogumun Sessiz Cighiklarrnin konusudur. Bu kitabi yazmak isabetli bir karar oldu.
Ciinkii [ligkiler, sefkat, onur, nezaket, esneklik ve ogrenme gibi tiim onemli kelimeler
ve kavramlar bu kitapta yer almaktadir. Ozellikle de ebeler, kadin dogum uzmanlari ve
tiim hizmet veren ekibe 6zel 6nem verilerek bu kavramlar islenmistir.

Sessizlik ayn1 zamanda giiglii bir terapétik ve stratejik arag olabilir. Mark Twain'in
dedigi gibi, “dogru kelime etkili olabilir, ancak higbir kelime dogru zamanlanmig bir
duraklama kadar etkili degildir”. Dogumun Sessiz Cigliklari, hepimizin iginde oldu-
gumuza dair bir mesaj gonderir. Ve birlikte sikintilar: hafifletebiliriz. Bizim miicadele-
miz birlikte -hizmet kullanicilar1 ve hizmet saglayicilar olarak ¢alismak- ve bu dengeyi
“dogrular” icin olugturmaktr.

Giris kismindaki alintinin aksine, umursayan birgok kisi var. Bu seslerden bazilary,

sessizligin arkasindaki dogru zamanlanmis haykirisla yiiksek sesle ve net bir sekilde
duyulabilir. Hog geldin ¢ok ihtiya¢ duyulan haykiris. Okuyucular: bu haykirisa sesler



Dogumun Sessiz Cigliklari

ekleyerek sampiyon olmaya ¢agiriyoruz. Dalai Lamanin bu sozleri tarafindan yonlen-
dirilmek iyi olur “sevgi ve sefkat ihtiyaglary, likks degil. Onlar olmadan insanlik hayatta
kalamaz”.

ONSOZ
Toyin Saraki

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu ve kendi kurulusum olan Wellbeing Foun-
dation da Afrikali ebeler ile yakin caligmalarim esnasinda, hikayelerini dinle-
mekten ve deneyimlerinden 6grenmekten onur duydum. Ebeler ile yakin ca-
ligirken , ebelerin anne 6liimlerini azaltmada ki ¢6ziimiin ayrilmaz bir pargasi
olduguna olan inancimda giiclendi. Ebelerin ve bebeklerin giivenli dogumuyla
ilgilenenlerin giicii ve azmi, el ile dokunulabilen bir enerji yaratir. Bu kitap bu
enerjiyi yazili kelimelere ¢evirmektedir.

Bir anne ve ebe arasindaki temel iliski, karsilikli anlayis ve nezakete daya-
lidir. Ozenli, saygili ve iyi egitimli ebelerin bakimi, kendine giivenen anneler,
daha gilivende bebekler ve daha iyi gelecekleri olan daha saglikli aileler ile so-
nuglanir. Kadinlar1 ve ¢ocuklari korumaya adanmuslarin seslerini bir araya ge-
tiren Downe ve Byrom, saygili ve sefkatli bakim konusunda ¢ok ihtiya¢ duyu-
lan bir tartisma ortam1 yaratti. Ebelik kiiltiirinii korkudan sevgiye doniistiirme
hedefleri asil bir arayistir. Sonugta, agk (anne ve ¢cocuk arasindaki kalici sevgiyi
yansitan) dogum i¢in ¢ok daha uyumlu bir duygudur.

Yazarlar uluslararasi, ulusal ve yerel sistemlerin ve bakim modellerinin,
ebeleri ve kadinlar saglikli ve sefkatli uygulamalarda bulunmalarini nasil des-
tekleyebilecegini ve giiclendirebilecegini arastirtyor. Bir Afrika atasozi der ki;
“Hizl gitmek istiyorsamz, yalniz gidin. Uzaklara gitmek istiyorsaniz, birlikte gidin.” Bu
ruhla kadilar, anneler, ebeler ve bakim verenler olarak seslerimizi bir araya
getirmeliyiz. Bu toplu ¢agri ile dogumda en iyi uygulamay1 ve sonuglar ortaya
cikarabiliriz.

Soo Downe ve Sheena Byrom’a sozleri, aragtirmaya zaman ayirdiklar ve
her kadimnin ve her ¢ocugun hayatini iyilestirmek i¢in diinyanin dort bir yanin-
dan uzmanlar1 bir araya getirdikleri i¢in tesekkiir ederim.
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