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BÖLÜM 5

SAĞLIK OKURYAZARLIĞI: KAVRAMSAL YAPISI, 
BOYUTLARI VE ÖLÇME-DEĞERLENDİRME 

YÖNTEMLERİ

Mesut TELEŞ1

GİRİŞ

Bu bölümde öncelikle okuryazarlık ve ilişkili olduğu kavramlar açıklanmış, son-
rasında okuryazarlık ve sağlık okuryazarlığı ilişkisine yer verilmiştir. Arkasından 
sağlık okuryazarlığı kavramı açıklanmış ve sağlık okuryazarlığının kavramsal ya-
pısı, sağlık okuryazarlığının boyutları ve sağlık okuryazarlığını ölçme-değerlen-
dirme konuları anlatılmıştır.

OKURYAZARLIK VE İLIŞKILI OLDUĞU KAVRAMLAR

Okuma-yazma (reading-writing) ve okuryazarlık (literacy) kavramları, günlük 
yaşamda birbirinin yerine geçebilmektedir. Tarihsel gelişime bakıldığında okur-
yazarlık kavramının okuma-yazmadan sonra geliştiği ve temelinin okuma-yaz-
maya dayandığı söylenebilir. Dolayısıyla okuryazarlık ve okuma-yazma farklı 
kavramlardır. Bu nedenle öncelikle bu kavramların özelliklerini belirtmek gerek-
mektedir (Gül, 2007).

Okuma kavramı, değişik şekillerde tanımlanabilmektedir. Bunun altında yatan 
temel sebep; okuma eyleminin gözle görülemeyen karmaşık zihinsel bir sürece 
sahip olmasıdır. Kısaca okuma, yazılı simgeleri anlamlandırma, kavrama ve yo-
rumlama eylemi (Kurudayıoğlu, 2011), bir başka ifadeyle yazılı bir materyalde 
yer alan sembolleri çözümleyebilme yeteneği veya becerisidir. Okuma; okuyucu, 
okunan metin ve okuma durumunun kapsamı arasında iletişim kurulması yo-
luyla anlam oluşturma sürecidir (Gül, 2007). Okuma eylemi gerçekleştirilirken, 
okunan materyalin sadece bir uyarıcıdan ibaret olduğu unutulmamalıdır. Çün-
kü, burada gerçekleşen olay, alfabeler ile kodlanarak oluşturulan mesajın karşı 
tarafa iletilmesi neticesinde, karşı tarafın zihninde bir anlam kazanması olayıdır. 
Okunan metin veya herhangi bir materyal, burada sadece bir araç görevi görmek-
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