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SAGLIK OKURYAZA__RLI(V}I: KAVRAMSAL YAPIS],
BOYUTLARI VE OLCME-DEGERLENDIRME
YONTEMLERI

Mesut TELES!

GIRIS

Bu boliimde oncelikle okuryazarlik ve iliskili oldugu kavramlar agiklanmis, son-
rasinda okuryazarlik ve saglik okuryazarlig: iliskisine yer verilmistir. Arkasindan
saglik okuryazarligi kavrami agiklanmis ve saglik okuryazarliginin kavramsal ya-
pisy, saglik okuryazarliginin boyutlar1 ve saglik okuryazarligini 6l¢me-degerlen-
dirme konular1 anlatilmustir.

OKURYAZARLIK VE iLISKILi OLDUGU KAVRAMLAR

Okuma-yazma (reading-writing) ve okuryazarlik (literacy) kavramlari, giinliik
yasamda birbirinin yerine gecebilmektedir. Tarihsel gelisime bakildiginda okur-
yazarlik kavraminin okuma-yazmadan sonra gelistigi ve temelinin okuma-yaz-
maya dayandig1 soylenebilir. Dolayisiyla okuryazarlik ve okuma-yazma farkl
kavramlardir. Bu nedenle dncelikle bu kavramlarin 6zelliklerini belirtmek gerek-
mektedir (Giil, 2007).

Okuma kavrami, degisik sekillerde tanimlanabilmektedir. Bunun altinda yatan
temel sebep; okuma eyleminin gozle gorillemeyen karmasgik zihinsel bir siirece
sahip olmasidir. Kisaca okuma, yazili simgeleri anlamlandirma, kavrama ve yo-
rumlama eylemi (Kurudayioglu, 2011), bir bagka ifadeyle yazili bir materyalde
yer alan sembolleri ¢oziimleyebilme yetenegi veya becerisidir. Okuma; okuyucu,
okunan metin ve okuma durumunun kapsami arasinda iletisim kurulmas: yo-
luyla anlam olusturma siirecidir (Gtil, 2007). Okuma eylemi gerceklestirilirken,
okunan materyalin sadece bir uyaricidan ibaret oldugu unutulmamalidir. Ciin-
kii, burada gergeklesen olay, alfabeler ile kodlanarak olusturulan mesajin kars:
tarafa iletilmesi neticesinde, kars1 tarafin zihninde bir anlam kazanmasi olayidur.
Okunan metin veya herhangi bir materyal, burada sadece bir ara¢ gérevi gormek-
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