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ONKOLOJiDE PALYATIF BAKIM PRENSIPLERI

Ziya KALKAN?

Palyatif Bakimin Tanimi ve Onemi

Diinya Saglk Orgiitii (World Health Organization, WHO) palyatif bakimin tiim
hekimler i¢in vicdani sorumluluk olup, *’yasami tehdit eden hastaliklardan kay-
naklanan problemler ile karsilagan hastalarin ve hasta yakinlarinin yasam kalite-
sini, basta agr1 olmak tizere tiim fiziksel, psikososyal ve ruhsal problemlerin erken
tespit edilerek ve etkili degerlendirmeler yapilarak onlenmesi veya giderilmesi
yollari ile arttiran bir yaklasimdir” seklinde tanimlamistir (1).

Diinya niifusunun yas ortalamasinin artmasi, kanser ve kronik hastalik insi-
dansinin artmasinin palyatif bakim ihtiyacini daha fazla arttirdig: bilinmektedir.
Yasami tehdit eden hastalig1 olan tiim hastalarin %50 ile %89 unun degisik sevi-
yelerde palyatif bakim destegine gereksinimi olacagi 6ngoriilmektedir (2). Tani ve
tedavi secenekleri bakimindan tiim gelismelere ragmen kanser, halen giintimiizde
en onemli 6lim nedenleri arasinda kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci
sirada yer alir ve onemli bir halk saglig1 sorunudur (3). Her yil 7.9 milyon insan
kanser nedeniyle 6lmekte ve 2030 yilinda 12 milyon insanin kanser nedeniyle ha-
yatin1 kaybedecegi tahmin edilmektedir. Kanser tanisinin konulmasi ile birlikte
hastalarda kansere bagl belirtiler, kanser tedavileri ile iligkili yan etkiler ve bu
stiregte psikolojik bozukluklar da sik yasanmaktadir. Kanser hastalarinin fiziksel
ve ruhsal olarak yagamlarinin son anlar1 dahil olmak tizere iyi bir sekilde des-
teklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Sadece yagam kalitesini korumak suretiyle yasam
stiresini uzatmak degil, kanser hastalarinin fiziksel ve ruhsal tam saglik hallerinin
de desteklenmesi tiim hekimlerin ve saglik calisanlarinin hassasiyetle yaklagsma-
lar1 gereken bir gergektir (4,5). Bu nedenle kanserli hastalarin tan1 anindan ya-
samlarinin son anina kadar gecen siirecte sadece hayatlarini tehdit eden belirti
ve bulgularin degil, fiziksel ve ruhsal tam saglik halini etkileyen her bir belirti ve
bulgunun multidisipliner bir sekilde degerlendirilmesi gerekir (6). Kanser hasta-
lar1, tan1 aninda, tedavi sirasinda, sonrasinda ve terminal donemde kontrolii zor
olan bircok semptomu siklikla bir arada yasadigindan palyatif bakima tani aninda
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