BOLUM 15

HIPERTERMI

Nesibe KORKMAZ!

HIPERTERMI

Hipertermi, 1s1 kaybindan fazla 1s1 kazanci olmasi halinde gekirdek 1s1 sicakligi-
nin normalde belirlenen araligin tizerine ¢tkmadig1 ve termoregiilator mekaniz-
malarin devre dist kaldig1 durumdur. Sicak ¢arpmasi veya hiperterminin diger
formlarinda meydana gelen viicut sicakliginda ki artis ates periyotlarinda mey-
dana gelen viicut 1s1s1 artisindan ayirt edilmelidir®.Sicak ¢arpmasi veya pasif 1s1
kazanci (ortam maruziyeti) gibi durumlarda c¢ekirdekte meydana gelen sicaklik
artigl ateste ki diurnal ritimden farkli olarak siirekli yiikselme egilimindedir ve an-
tipiretik tedavilere yanit vermez®. Hiperterminin viicudun kendisinden kaynakl
ya da gevresel nedenlerden kaynakli birgok sebebi vardir. Sicak ¢arpmasi, malign
hipertermi, noroleptik malign sendrom, tirotoksikoz, feokromasitoma salisilat
intoksikasyonu, kokain, amfetamin yoksunlugu, deliryum tremens, status epilep-
tikus, jenarelize tetanoz, dehidratasyon, serebrovaskiiler olaylar, travma, ensefalit,
sarkoidoz ve graniilomatoz hastaliklar gibi ayrici tanida diisiilmesi gereken bir
¢ok hastalik hipertermi sebepleri arasinda yer almaktadir®.

PATOFIZYOLOJi

Hipotalamus, termoregiilasyondan sorumlu organdir. Is1 kaybini kolaylastirmak
ve normal bir ¢ekirdek sicakligini korumak i¢in deri ve i¢ organlardaki reseptor-
leri aktive eder. Viicudumuz sicakligy, iletim, buharlasma, konveksiyon ve radyas-
yon yoluyla degis tokus edebilir. Iletim, sicakligin dogrudan temas yoluyla daha
soguk bir nesneye aktarilmasidir. Konveksiyon, viicut ytizeyindeki 1sinin hava
sirkiilasyonu ile aktarilmasidir. Radyasyon, elektromanyetik dalgalarin iletimi
yoluyla olusur. Buharlasma da ise, sividan buhara doniistirken cilt yiizeyleri so-
gumaktadir®.

Yiizey sicaklig1 ¢ekirdek sicakligini gectigi zaman devreye giren, viicut gekir-
degi ve cilt arasinda 1s1 dagilimini saglayan bir sicaklik gradiyenti bulunur. Kan
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