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HIPOGLISEMI

Ramazan GIDEN?

GIRIS

Hipoglisemi, salt veya gorece terapoétik insiilin fazlaliginin ve diisiik plazma glu-
koz konsantrasyonlarina karsi fizyolojik ve davranigsal savunmalarin etkilesimi-
nin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hipoglisemi diyabetli bireyler basta
olmak iizere az da olsa diyabeti olmayan bireylerde goriilen, acil servise miiracaat
nedenlerinden biridir. Zamaninda teshis edilip miidahale edilmediginde isten-
meyen sonuglara yol acabilir. Tip 1 diyabetli hastalarda siddetli hipoglisemi riski
glisemik yonetiminde kisitlayici bir faktordiir. Daha az oranda, hipoglisemi, ¢o-
gunlukla siilfoniliire, meglitinid veya insiilin ile tedavi edilen tip 2 diyabetli has-
talar1 etkiler."?

HiPOGLISEMi SEMPTOMLARI:

Hipoglisemi, noérojenik ve noroglikopenik semptomlara neden olur. Uzun siireli
diyabetli hastalar ve yaslilarda, hipogliseminin néroglikopenik belirti ve bulgular1
daha 6n planda olabilir.

Norojenik semptomlar igerisinde titreme, ¢arpinti ve anksiyete/uyarilma (ad-
renerjik) ve terleme, aglik ve parestezi (kolinerjik) bulunur.’

Norojenik semptomlar adrenal medulla ve otonom sinir sisteminin akvitasyo-
nu sonucu ortaya ¢ikar.’

Noroglikopenik belirti ve bulgular arasinda bas donmesi, bas agrisi, halsiz-
lik, uyusukluk, gormede bozukluk, deliryum, konfiizyon, nébet ve koma yer alir.?
Uzun siireli ve derin hipoglisemi, takipli olmayan diyabetli hastalarda beyin olii-
miine neden olabilse de, ataklarin biiyiik bir gogunlugu glukoz seviyesi yiikseldik-
ten sonra normale doner. Nadir goriilen 6liimciil ataklarin ¢ogunlukla ventrikiiler
aritmi sonucu oldugu diisiiniilmektedir.*
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