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HİPOGLİSEMİ

Ramazan GİDEN1

GIRIŞ

Hipoglisemi, salt veya görece terapötik insülin fazlalığının ve düşük plazma glu-
koz konsantrasyonlarına karşı fizyolojik ve davranışsal savunmaların etkileşimi-
nin bir sonucu olarak ortaya çıkmaktadır. Hipoglisemi diyabetli bireyler başta 
olmak üzere az da olsa diyabeti olmayan bireylerde görülen, acil servise müracaat 
nedenlerinden biridir. Zamanında teşhis edilip müdahale edilmediğinde isten-
meyen sonuçlara yol açabilir. Tip 1 diyabetli hastalarda şiddetli hipoglisemi riski 
glisemik yönetiminde kısıtlayıcı bir faktördür. Daha az oranda, hipoglisemi, ço-
ğunlukla sülfonilüre, meglitinid veya insülin ile tedavi edilen tip 2 diyabetli has-
taları etkiler.1,2

HIPOGLISEMI SEMPTOMLARI:

Hipoglisemi, nörojenik ve nöroglikopenik semptomlara neden olur. Uzun süreli 
diyabetli hastalar ve yaşlılarda, hipogliseminin nöroglikopenik belirti ve bulguları 
daha ön planda olabilir.

Nörojenik semptomlar içerisinde titreme, çarpıntı ve anksiyete/uyarılma (ad-
renerjik) ve terleme, açlık ve parestezi (kolinerjik) bulunur.2

Nörojenik semptomlar adrenal medulla ve otonom sinir sisteminin akvitasyo-
nu sonucu ortaya çıkar.3

Nöroglikopenik belirti ve bulgular arasında baş dönmesi, baş ağrısı, halsiz-
lik, uyuşukluk, görmede bozukluk, deliryum, konfüzyon, nöbet ve koma yer alır.3 
Uzun süreli ve derin hipoglisemi, takipli olmayan diyabetli hastalarda beyin ölü-
müne neden olabilse de, atakların büyük bir çoğunluğu glukoz seviyesi yükseldik-
ten sonra normale döner. Nadir görülen ölümcül atakların çoğunlukla ventriküler 
aritmi sonucu olduğu düşünülmektedir.4
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