BOLUM 5

VARIS DISI UST GASTROINTESTINAL SISTEM
KANAMALARI

Giilten CAN SEZGIN!

GIRIS

Ust gastrointestinal kanamalar (UGIK) Treitzligamentininproksimalinden kay-
naklanan kanamalar olarak tanimlanir. Varis disi UGIK;6zofagial, gastrik ve du-
odenal varislerin yoklugunda goriilen kanamalardir'. Akut UGIK tiim diinyada
oldukga yaygin olarak goriilmekte ve hastaneye basvurularin 6nemli bir nedeni-
ni olusturmaktadir. Yillik insidans1 40-150/100000°dir. Ozellikle yagh hastalarda
6nemli bir morbidite ve mortalite nedenidir®. Mortalite oran1 %10-14 civarinda
goriilmektedir. Son yillarda endoskopi ve yogun bakim {initesindeki gelismelere
ragmen mortalite oran1 degismemektedir !. Akut UGIK’1n nedenleri biiyiik oran-
da varis dist sebeplere baglidir. Bunlar peptik iilserler %28-59 (duodenal ilser
%17-37, gastrik tilser %11-24), mukozaleroziv hastalik (6zefogus, mide ve duode-
num) %1-47, Mallory-Weiss sendromu %4-7, iist gastrointestinaltractmalignensi
%2-4, diger tanilar %2-7 ve sebebi tam belirlenemeyen vaka orani %7-25 olarak
tespit edilmistir**. Akut UGIK’1n %16-20’sinde kanama sebebinin anlagilabilme-
si i¢in birden fazla endokopik taniya gereksinim duyulmaktadir’. Nonsteroidan-
tiinflamatuvar ilag, asetilsalisilik asit kullanimi;peptik ilser veya siddetli eroziv
gastrite sebep olabilmektedir. Aortik protez varlig1 aorta-intestinal fistiil riskini
artirmaktadir. Bu nedenle hastanin tibbi dykiisti dikkatli sorgulanmalidir'.

KANAMA BULGULARI

Kanli kusma (hematemez) ve/veya siyah renkli diskilama (melena), kanamanin
siddetine bagli olarak kirmizi renkli diskilama (hematokezya) gibi klinik bulgular
goriilebilir. Asikar kanli kusma varlig1 orta-siddetli kanama oldugunu, kahve tel-
vesi kusma kanamanin sinirlandigini gosterebilir. Melena olmast %90 Trietzliga-
mentininproksimalinden kaynaklananbir kanama oldugunu gostermekle birlikte,
kanamanin kaynag orofarinks, nazofarinks, ince barsak veya sag kolon da olabi-

' Dr. Ogr. Uyesi Giilten CAN SEZGIN, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi, [¢ Hastaliklar1 AD. gcsezgin@gmail.com

-61 -



Gtincel Genel Dahiliye Calismalari I1

Yeniden kanama riskinin azaltilmasi i¢in, H.pylori pozitif hastalarda mutlaka era-
dikasyon tedavisi verilmelidir.
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