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YÜKSEK RİSKLİ 
GEBELİKLERDE 

ANESTEZİ YÖNETİMİ
29.

BÖLÜM

Uğur Kemal ÖZTÜRK1

GIRIŞ
Gebelik sürecinde fetusun büyüme ve gelişiminin desteklenmesi, gebelik ve 

doğum sırasında annenin bazı risklerden korunması amacıyla çeşitli fizyolojik 
değişiklikler meydana gelir. Gebelik haftası ilerledikçe büyüyen uterusun vena 
kavaya basısı nedeni ile kalbe venöz dönüş azalır. Buna bağlı olarak kardiyak 
outputta azalma meydana gelir. Yine uterusun diyaframa basısı nedeni ile total 
akciğer kapasitesi ve fonksiyonel rezidüel kapasite azalır. Gastrointestinal sis-
temde ise progesteronun etkisiyle alt özefageal sfinkter tonusunun azalması reflü 
özofajit sıklığını arttırır. Yine gebelik haftası ilerledikçe kilo artışı, meme boyut-
larında artış ve üst havayolu mukozasında ödem meydana gelmektedir. Oluşan 
tüm bu değişiklikler gebe olgularda anestezi sırasında trakea aspirasyonu ve zor 
entübasyon ihtimalini arttırmıştır. Bu nedenle gebelerde anestezik yaklaşımlar 
normal kadınlara göre farklılık göstermektedir (1,2).
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olur. Vajinal doğum ise sadece fetusun iyi olduğunun belirlendiği gizli prolapsus 
olguları ile servikal açıklığın tam olduğu, doğuma yakın olgularda bir anternatif 
olabilir (43).
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