27 YENIiDOGAN BEBEGIN
BOLUM CANLANDIRMASI

Serdar BALSAK!

Yenidogan bebeklerin % 90’1 dogum odasinda olagan yenidogan bakimi di-
sinda destege ihtiya¢ duymazlar. Bebeklerin % 10’u yenidogan canlandirmasina,
yaklasik 1000de 1'i de ileri canlandirmaya ihtiyag duyarlar. Bu yiiksek siklik ne-
deniyle problem beklentisi olsun veya olmasin her dogum odasinda yenidogan
bebeklere miidahale edebilecek sekilde egitilmis ve yetkilendirilmis saglik per-
soneli hazir bulunmalidir. Riskli bir annenin dogum 6ncesi bir iist merkeze na-
kil edilmesi her zaman miimkiin olmadigindan hastanede bebeklere miidahale
edebilecek sertifikal1 ekibin olusturulmasi gerekir. Tiim dogumlarda primer so-
rumlulugu bebegin bakimi olan, yenidogan bebegi degerlendirebilecek, canlan-
dirmanin baslangi¢ basamaklarini, gerektiginde pozitif basingli ventilasyon ve
gogiis kompresyonu yapma becerisi olan en az 1 kisi olmalidir. Gerektiginde bu
kisi veya ihtiya¢ halinde hemen ulasilabilecek 2. bir kisi endotrakeal entiibasyon
ve ilag uygulamasi dahil canlandirmanin tiim basamaklarini yapabilecek bilgi ve
tecriibeye sahip olmalidir (1,2).
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