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GIRiS
Gebeligin akut yagli karacigeri, karacigerin yagl infiltrasyonuna sekonder
akut karaciger yetmezIligi ile karakterize, potansiyel olarak morbid obstetrik bir

komplikasyondur. Ortaya ¢ikan etkiler arasinda koagiilopati, elektrolit anormal-
likleri ve ¢coklu sistem organ disfonksiyonu bulunur.

EPIDEMIYOLOJI

Gebeligin akut yagh karacigeri 6nceleri ¢ok nadir goriilityordu; ancak artan
farkindalik, iyilestirilmis dogum oncesi bakim ve uygun testlerle tan1 daha erken
konulmaya basglanmistir. Bu durum daha hafif vakalarin erken tani konulabil-
mesi sonucunu getirmistir. Su anda yayginligin 10.000 dogumda 1 ila 3 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir (1, 2).

Gebelikte akut yagh karaciger i¢cin mortalite orani tahminleri genis bir aralikta
bulunmaktadir. 1980’lerdeki yayinlardan elde edilen veriler, 6liim oranlarinin %70’i
astigini (3), ancak daha yeni tahminler bu oranin ¢ok daha diisiik yaklasik %2 oldu-
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me ile sonuglanacaktir. Erken teshis ve deneyimli bir ii¢iincii basamak bakim

merkezine sevk, morbidite ve mortalitenin azalmasina ve daha iyi tedaviye katki

saglar.

Obstetrik ve anestezi yonetimi stratejileri, bireysel hasta, bir arada bulu-

nan kogsullar, laboratuvar degerleri, klinik seyir ve beklenen hastalik gidisatinin

dikkate alinmasini gerektirir. Gebelik akut yagh karacigeri hastalarinin, ciddi

komplikasyonlar gelistirme potansiyeli vardir ve peripartum dénemde yogun

bakim yonetimi gerektirebilir. Bu karmasik hastalar1 giivenli ve etkili bir sekilde

yonetmek i¢cin multidisipliner bir yaklagim gereklidir.
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