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GIRIS

Insan viicudunun biiyiik bir kismi sivilardan olugsmaktadir. Bu sivilarin ige-
rigi insan viicudundaki ¢esitli kompartmanlara gore farklilik gostermektedir ve
sodyum, potasyum, kloriir, kalsiyum, magnezyum gibi elementlerinin yani sira
glukoz, iire, karbondioksit gibi metabolik tiriinler veya viicudumuzun isleyisi
i¢in hayati 6neme sahip alblimin, koagiilasyon kaskatina ait pthtilasma faktor-
leri gibi proteinleri, hormonlari ¢esitli oranlarda barindirmaktadirlar (1). Total
viicut swvisi (TVS) erigkin bir insanda toplam viicut agirliginin %6071 kadardir.
Ornek olarak 80 kg agirhgindaki bir insanin 48 litre kadari sivilardan olugmak-
tadir. Bu total viicut sivis1 iki ana kompartmana ayrilmaktadir. Bunlar intrasel-
liler sivi kompartmani ve ekstraselliiler sivi kompartmanlaridir. Intraselliiler
stvi kompartmani total viicut sivisinin tigte ikisi kadardir, dolayisiyla verdigimiz
Ornekte total viicut sivisinin 32 litre kadari intraselliiler sivi kompartmana ige-
risinde yer alacaktir. Geriye kalan tgte birlik ekstraselliiler sivi kompartmani
ise esas olarak intersitisyel siv1 voliimii (ISSV) ve plazma voliimii olacak sekilde
ikiye ayrilir. ISSV’ii ekstraseliiler kompartmanin %751 kadar iken plazma volii-
mil ise %25’ kadardir. Dolayisiyla yukaridaki verdigimiz 6rnekte ekstraseliiler
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