20 GEBELIKTE ADNEKSIYEL
BOLUM KITLE

Lena TUREYiICI

GIRIS
Kadin genital sisteminde adneks; over, tuba, broad ligaman ve i¢indeki ya-

pilar1 kapsayan bir bolgedir. Adneksiyel kitleler klinik pratikte sik karsilagilan
patolojilerdir.

Gebelikte adneksiyel kitlelerin ¢ogu obstetrik ultrasonografi yapilirken sap-
tanmaktadir(1). Gebelerde adneksiyel kitlelerin ¢ogu ilk ve ikinci trimesterde
saptanmaktadir(2). Bu kitlelerin ¢ogu benign olsa da malign olma olasilig1 goz
6niinde bulundurulmalidir.

SIKLIK

Gebelikte saptanan adneksiyel kitlelerin sikligina dair veriler ¢ok degisken-
dir. Ancak adneksiyel kitle ile komplike olan gebeliklerin insidans1 %0.05 ile
%2.4 arasinda degismektedir ve bunlarin yaklagik %1 ile %6’s1 maligndir(3).
Gebelikte saptanan adneksiyel kitlelerin ¢ogu, saptandig1 gebelik yasi, kitlenin
boyutu, histolojik tipi, fonsiyonel yapisina gore gerileme gosterir. [lk trimesterde
saptanan adneksiyel kitlelerden basit kist olan 5 cmden kiigiik kitlelerin ¢ogu
kendiliginden geriler(4).
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onerilmektedir. Ciinkii bu bulgular malignite riskini arttirmaktadir. Bu adnek-

siyel kitlelerin rezeksiyonu, torsiyon, riiptiir ve dogum eyleminin obstriiksiyonu

gibi komplikasyonlarin riskini azaltmaktadr.
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