19.
BOLUM GEBELIK VE TRAVMA

Zeynep GEDIK OZKOSE'

GIRIS

Travma anne ve fetus i¢in yasamsal tehlike yaratan ve obstetrik nedenler di-
sinda anne 6liimlerine yol agabilen 6nemli bir durumdur. Tiim gebeliklerin en
az %6-7si travma ile komplike hale gelir (1-3). Maternal travma sonrasi, fetal
mortalite ve morbidite ise maternal yaralanmanin sekli ve ciddiyeti ile yakindan
iliskilidir. Gebe kadinlarda goriilen travmalarin en sik nedenleri kasitsiz (%48
motorlu tagit kazalari, %25 diigmeler, zehirlenmeler ve yaniklar) veya kasith
(%17 saldiri/es siddeti, %3,3 intihar, %4 cinayet ve atesli silah yaralanmalari)
seklindedir (1,4). Gebelikte travma i¢in tanimlanmis risk faktorleri az sayida
olup; geng yas, uyusturucu madde ve alkol kullanimy, aile i¢i siddet risk faktorleri
olarak sayilabilir (5). Gebelikte travma ile ilgili literatiir olduk¢a zengin olmasina
ragmen, travma sonrasi maternal ve fetal sonuglari tahmin etmek oldukga zor-
dur. Gebe olmayan kadinlarla karsilastirildiginda, gebe kadinlarin agir travma
yasama olasilig1 yaklagik iki kat daha fazla ve gebelikte gecirilen ciddi travmalar
rastgele gecirilen travmalardan yaklasik 3,14 kat daha yiiksek oranda 6liimle ilis-
kilidir (6). Gebelikte gecirilen on travmadan dokuzu kiigiik travma seklindedir
ve sadece %3-4ii hastaneye yatis gerektirir (7). Bununla birlikte, travmaya bagl
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