1 5 GEBELIKTE PULMONER
BOLUM TROMBOEMBOLI

Guven ARSLAN!

Gebelik stirecinde hemostatik sistemin aktivitesi, dogum ve postpartum
stirecin gereksinimleri dogrultusunda giderek artar (1). Endotel hasarlari, kan
akiminda staz gelisimi ve koagiilasyon yolaklarinin asir1 aktivasyonu trombiis
olusumunda rol almaktadir (1).

Pulmoner emboli, venéz trombozun bir komplikasyonu olup, herhangi bir
trimestirda goriilen gebelikle iligkili 6liimlerin 6nde gelen sebeplerindendir (1).
Spesifik bir klinik 6zelligi olmaksizin olduk¢a yaygin goriilen bir bozukluktur
(1). Oliimciil durumlardan kaginmak icin teshis ve tedavide hizli olmak gerek-
mektedir (1). Pulmoner emboli teshis ve tedavisindeki gecikmeler, yaygin rastla-
nan ve tizerinde dikkatle durulmasi gereken konulardandir (1).

Gebelikte goriilen pulmoner emboli, tiim gebelik siiresince 6liime sebebiyet
verebilmektedir (1). Koagiilasyon sistemindeki bozuklugun bir komplikasyonu
olup tromboembolik hastaliga neden olur (1). Semptom ve bulgular hastaliga
spesifik olmadigindan tani gecikebilir veya atlanabilir (1). Embolik bir epizot
gozden kagabildigi i¢in hastalarin yaklasik ticte biri 6lmektedir (1). Masif bir
pulmoner emboli sonrasinda ise hastalar aniden 6lebilmektedir (1). Hastalarda
gelisebilecek bir koagiilasyon bozuklugunun tahmin edilmesi, tromboembolik
hastaligin onlenmesi ve etkili profilaktik tedavinin verilebilmesi agisindan ¢ok
Oonemlidir (2).
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Son birka¢ on yilda; tanisal araglar ve ilerlemeler, hekimlerin dogru taniya

yonelik yeteneklerinin ilerlemesi pulmoner emboli tani ve tedavisinin uygun ve-

rilmesini saglamustir (1). Boylece anne ve fetiis i¢in olusabilecek komplikasyon-

larda azalma saglanmustir (1).
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