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DİSTOSİLER-UZAMIŞ 
VE ZOR DOĞUM

13.
BÖLÜM

Sabiha TUZLUOĞLU1

Distosi, Yunanca ‘dustokos’ kelimesinden köken almaktadır. ‘dus’ zor, ‘tokos’ 
doğum anlamındadır (1). Williams Obstetriks; 25. Basımında da ilk basımında 
olduğu gibi zor doğum olarak tanımlamaktadır. Zor doğum gelişen gebelerin or-
tak özelliklerine bakıldığında yetersiz servikal dilatasyon veya fetal iniş, feto-pel-
vik orantısızlık ve doğumla sonuçlanmamış rüptüre membran görülmektedir (2).

Doğum sürecinin uzaması veya durması %11 den %37 ye kadar değişmekte-
dir, Primipar term gebeliklerde bu oran artmaktadır (3). 

• Zor doğum risk faktörleri:
• Yetersiz uterin kontraksiyon
• İleri anne yaşı
• Gebeliğin orta döneminde uzun servikal uzunluk
• Makrozomi
• Oksiput anterior olmayan fetal geliş
• Primipar gebelik
• 150 cm den kısa boy
• Postterm gebelik
• Maternal Obezite
• Uterin anomaliler
• Fetal anomaliler
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