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GİRİŞ
Gebelikte bulantı ve kusma, 2000 yılı aşkın bir süredir erken gebeliğin bir 

özelliği olarak kabul edilmektedir. M.Ö. 460 ile 370 yılları arasında yaşamış olan 
Hipokrat, “Amenore geliştiren, kasılma ve ateşten muzdarip olmadığı halde mide 
bulantısına yatkın olan bir kadın, hamiledir” yazmıştır (1). Gebelikte bulantı ve 
kusma, hamile bir kadının ve fetüsün sağlığını etkileyen yaygın bir durumdur; 
mide bulantısı % 50-80 oranında görülürken, öğürme ve kusma prevalansı % 
50’dir (2). Gebe kadınların yaklaşık % 1’ini etkileyen hiperemezis gravidarum 
(HG) ise spektrumun en uç noktasını temsil eder; tıbbi müdahale gerektiren aşı-
rı kusma durumudur. Gebelik öncesi kilonun % 5’inden fazlasının kaybı, dehid-
ratasyon, asit-baz ve elektrolit dengesizlikleri ile ilişkilidir. Bulantı ve kusmaların 
şiddeti hafiften ciddi düzeye kadar değişebilse de, etkilenen gebelerin çoğunda 
yeterli oral beslenme ve hidrasyon sağlanabilmektedir. 

Bulantı ve kusmanın başlangıç zamanlaması önemlidir. Gebelikte bulantı ve 
kusma semptomları, hemen hemen tüm etkilenen kadınlarda 9. gebelik hafta-
sından önce ortaya çıkar. Tipik olarak 4. ve 7. gebelik haftası arasında hamile 
kadınları etkiler ve genellikle 20. haftada düzelir (3). Eğer bulantı kusma kay-
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