6 HiPEREMEZiS

BOLUM GRAVIDARUM

Sirin AYDIN'

GIRIS

Gebelikte bulant1 ve kusma, 2000 yili agkin bir siiredir erken gebeligin bir
ozelligi olarak kabul edilmektedir. M.O. 460 ile 370 yillar1 arasinda yasamis olan
Hipokrat, “Amenore gelistiren, kasilma ve atesten muzdarip olmadig1 halde mide
bulantisina yatkin olan bir kadin, hamiledir” yazmistir (1). Gebelikte bulant1 ve
kusma, hamile bir kadinin ve fetiisiin saghigini etkileyen yaygin bir durumdur;
mide bulantis1 % 50-80 oraninda goriiliirken, 6giirme ve kusma prevalans: %
50dir (2). Gebe kadinlarin yaklagik % 1’ini etkileyen hiperemezis gravidarum
(HG) ise spektrumun en ug noktasini temsil eder; tibbi miidahale gerektiren asi-
r1 kusma durumudur. Gebelik 6ncesi kilonun % 5’inden fazlasinin kaybs, dehid-
ratasyon, asit-baz ve elektrolit dengesizlikleri ile iliskilidir. Bulant1 ve kusmalarin
siddeti hafiften ciddi diizeye kadar degisebilse de, etkilenen gebelerin ¢ogunda
yeterli oral beslenme ve hidrasyon saglanabilmektedir.

Bulanti ve kusmanin baslangi¢ zamanlamas: 6nemlidir. Gebelikte bulant1 ve
kusma semptomlari, hemen hemen tiim etkilenen kadinlarda 9. gebelik hafta-
sindan Once ortaya ¢ikar. Tipik olarak 4. ve 7. gebelik haftasi arasinda hamile
kadinlar etkiler ve genellikle 20. haftada diizelir (3). Eger bulant1 kusma kay-
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