BOLUM EKTOPiIK GEBELIK

Duygu ADIYAMAN!

GIRIS

Ektopik gebelik, Yunanca “ektopos” yani “disarida” kelimesinden koken alir.
Gelisen blastokistin anormal sekilde uterin endometrium yerine bagka bir yere
implante olmas1 ektopik gebelik olarak tanimlanir. En yaygin uterus dist yerlesim
fallop tiipiine olur ve bu yerlesim ektopik gebeliklerin %96’sin1 olusturur (1). Bu
gebeliklerin yonetimi yillar i¢cinde 6nemli 6lgiide degismistir ve ektopik gebelik
i¢in giiniimiizde oncelikli tedavi cerrahiden ziyade farmakolojik tedavidir (2).
Yine de ektopik gebeligin, hali hazirda ilk trimesterdaki maternal mortalite ve
morbiditenin 6nde gelen nedeni oldugu akilda bulundurulmalidir. Teshis ve te-
davideki gelismelere ragmen halen ektopik gebelikten kaynaklanan kanamanin
gebelige bagli tiim o6liimlerin yiizde %4’iinii olusturdugu da bilinmelidir (3, 4).

EPIDEMIYOLOJI

Tan1 koyma basarisindaki gelismeler, ektopik gebelige bagli hastane yatis
ile hasta takibi sikliginin azalmasini saglamistir. Buna karsilik tek bir ektopik
gebelik icin poliklinikten ayaktan hasta takip sikligi artmistir (5). Bu nedenle
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lar laparotomiyi tercih etmektedir. Cerrahi yaklasim se¢imi, cerrah tarafindan
anestezi uzmaninin da goriisii alinarak ve hastanin klinik durumu g6z 6niinde
bulundurularak yapilmalidir. Laparoskopi a¢ik cerrahiye gore daha kisa ameliyat
stiresi, daha az perioperatif kan kaybi, daha kisa hastanede kalis siiresi, daha kisa
iyilesme stiresi ve daha diisiik maliyetler gibi avantajlara sahiptir. Laparotomi ti-
pik olarak intraperitoneal kanama miktari ¢ok olan ve bu nedenle laparoskopide
goriintiilemenin sorun olacag: hastalarda tercih edilebilir.

Ameliyat sonrasi 3-hCG izlemi

Salpingostomi geciren hastalar i¢in serum B-hCG seviyeleri negatif saptana-
na kadar haftalik olarak él¢iliir. Cerrahin tuba uterinadaki tiim gebelik iriinle-
rinin ¢ikarildigindan emin olmadig1 durumlarda, ameliyattan hemen sonra ve-
rilen profilaksi i¢in tek doz metotreksat 6nerilmistir (71). Salpenjektomi gegiren
hastalar iginse, patoloji incelemesi tubal gebeligi dogrularsa, bir¢ok cerrah pos-
toperatif f-hCG’yi kontrol etmez ve bazilari ise tek bir kere olmak tizere serum
B-hCG testi ister.

ALTERNATIF TEDAVILER

Aromataz inhibitorlerinden letrazoliin de ektopik gebelik tedavisinde de et-
kili olabilecegine dair yayinlar olmakla birlikte bu konuda daha fazla galismaya
ihtiyag vardir (72, 73).
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