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ÖZET

Kolonoskopi, kolorektal kanser açısından yüksek riskli hastaların tanı, 
takip aynı zamanda tedavisinde de kullanılan kolon için altın standart 
bir yöntemdir. Patolojik lezyonun izlenmesi biyopsi alınmasının yanı 
sıra tedavi içinde olanak sağlar. Doğru endikasyonlar ışığında, uygun 
kolonoskopik hazırlıkla hasta yönetiminde önemli bir yere sahip olan 
kolonoskopi, standardize edilmiş değerlendirme kriterlerine ışığında gü-
venlik ve başarı sağlar

GİRİŞ

Kolonoskopi kolorektal hastalıklarının tanısında etkin bir yöntem olup, tolere 
edilebilir güvenli bir tanı aynı zamanda tedavi aracıdır. Tanı dışında tedavide de 
etkin bir yöntem olup, kolorektal stent uygulama, polipektomi, kanamalı lezyon-
lara işlem, yabancı cisim çıkartma endoskopik mukozal rezeksiyon gibi işlemler-
de yapılabilmektedir (1).

İlk olarak 1969 yılında kolonoskopi kullanılmaya başlamış olup, kolon has-
talıklarının tanı ve tedavisinde önemli yer tutmaktadır (2). 1971 yılında ilk esnek 
kolonoskopi cihazı ile tam bir kolonoskopik inceleme Wolff ve Shinya tarafından 
gerçekleştirildi (3). Günümüzde 50 yaş ve üzeri insanlarda kolonoskopi ile tara-
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Gebelerde Kolonoskopi

Gebelerde işlem öncesi mutlaka kadın doğum uzmanı ve anestezi uzmanı işlem-
de bulunmalı anne ve fetüs moniörize edilerek izlenmelidir.İkinci trimestır eğer 
kolonoskopi için güçlü nedenler var ise tercih edilmeli, işlem kısa tutulmalıdır.

Tarama amaçlı kolonoskopi gebelerde doğum sonrasında yapılmalıdır. Sade-
ce acil durumlarda yapılması önerilir. Ciddi rektal kanama, kanser şüphesi gibi 
durumlarda tercih edilmelidir. Fleksibl rektosigmoidoskopi gebelerde daha gü-
venli olup lavman yeterli olmaktadır. Gebelikte kolonoskopi güvenli bir işlem 
olmayıp, hayati önemi olan durumlarda, mecbur kalınırsa yapılır. Özellikle hami-
leliğin son üç ayında yapılacak kolonoskopi esnasında, karına baskı uygulanma-
malıdır. Kapsül endskopisi ve MR ile sanal endoskopi güvenli seçenekler olarak 
gebelerde tercih edilebilir. (47-51)

Kolonoskopinin Kontrendikasyonları:

Kolonoskopi bazı durumlarda kontraendike olup bu durumlar: Peritonit, kolo-
rektal perforasyon şüphesi, akut divertikülit, fulminan kolit, kolon delinmesi, 
akut solunum ve dolaşım yetmezliği, abdominal aorta ya da dallarına ait bü-
yük anevrizma bulunan hastalarda hemodinamik denge bozukluklarıyla seyre-
den toksik megakolon, yeni geçirilmiş miyokart enfarktüsü ve akciğer embolisi 
durumlarında kolonoskopi yapılması kontrendikedir.Ayrıca gebelerde plasenta 
ayrılması eklampsi, plasenta ayrılması gibi acil doğum komplikasyonların bulun-
ması halinde kontrendike olarak özetlenebilir. (15,48,52)
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