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OZET

Kolonoskopi, kolorektal kanser acisindan yiiksek riskli hastalarin tani,
takip ayni zamanda tedavisinde de kullanilan kolon igin altin standart
bir yontemdir. Patolojik lezyonun izlenmesi biyopsi alinmasinin yani
sira tedavi icinde olanak saglar. Dogru endikasyonlar isiginda, uygun
kolonoskopik hazirlikla hasta yonetiminde 6nemli bir yere sahip olan
kolonoskopi, standardize edilmis degerlendirme kriterlerine isiginda gii-
venlik ve basari saglar

GiRi$

Kolonoskopi kolorektal hastaliklarinin tanisinda etkin bir yontem olup, tolere
edilebilir glivenli bir tani ayni zamanda tedavi aracidir. Tani disinda tedavide de
etkin bir yéntem olup, kolorektal stent uygulama, polipektomi, kanamali lezyon-

lara islem, yabanci cisim cikartma endoskopik mukozal rezeksiyon gibi islemler-
de yapilabilmektedir ®.

ilk olarak 1969 yilinda kolonoskopi kullaniimaya baslamis olup, kolon has-
taliklarinin tani ve tedavisinde dnemli yer tutmaktadir ?. 1971 yilinda ilk esnek
kolonoskopi cihazi ile tam bir kolonoskopik inceleme Wolff ve Shinya tarafindan
gerceklestirildi ®. Gunimuzde 50 yas ve uzeri insanlarda kolonoskopi ile tara-
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Kolorektal Cerrahi Hastaliklar

Gebelerde Kolonoskopi

Gebelerde islem 6ncesi mutlaka kadin dogum uzmani ve anestezi uzmani islem-
de bulunmali anne ve fetiis moniérize edilerek izlenmelidir.ikinci trimestir eger
kolonoskopi icin glicli nedenler var ise tercih edilmeli, islem kisa tutulmahdir.

Tarama amacl kolonoskopi gebelerde dogum sonrasinda yapilmalidir. Sade-
ce acil durumlarda yapilmasi onerilir. Ciddi rektal kanama, kanser stiphesi gibi
durumlarda tercih edilmelidir. Fleksibl rektosigmoidoskopi gebelerde daha gi-
venli olup lavman yeterli olmaktadir. Gebelikte kolonoskopi glivenli bir islem
olmayip, hayati 6nemi olan durumlarda, mecbur kalinirsa yapilir. Ozellikle hami-
leligin son (g ayinda yapilacak kolonoskopi esnasinda, karina baski uygulanma-
malidir. Kapsiil endskopisi ve MR ile sanal endoskopi glivenli secenekler olarak
gebelerde tercih edilebilir. “7-V

Kolonoskopinin Kontrendikasyonlari:

Kolonoskopi bazi durumlarda kontraendike olup bu durumlar: Peritonit, kolo-
rektal perforasyon sliphesi, akut divertikilit, fulminan kolit, kolon delinmesi,
akut solunum ve dolasim yetmezligi, abdominal aorta ya da dallarina ait bu-
ylk anevrizma bulunan hastalarda hemodinamik denge bozukluklariyla seyre-
den toksik megakolon, yeni gegcirilmis miyokart enfarktlisi ve akciger embolisi
durumlarinda kolonoskopi yapilmasi kontrendikedir.Ayrica gebelerde plasenta
ayrilmasi eklampsi, plasenta ayrilmasi gibi acil dogum komplikasyonlarin bulun-
masi halinde kontrendike olarak 6zetlenebilir. (154852
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