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Bölüm 11

ÖĞRETMENLERİN ÖZ YETERLİK ALGILARI İLE 
YAŞAM DOYUMU DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Serhat SÜRAL1

Hasan KURNAZ2

GİRİŞ

Toplulukların özellikleri, içinde barındırdıkları bireylerin özellikleri ile şekillen-
mektedir. Bir toplulukta öz-yeterlilik inancına sahip bireylerin çoğunlukta ol-
ması o topluluk açısından olumlu bir gelişme olarak değerlendirilebilir. Bireyin 
öz-yeterlilik inançlarındaki gelişmede ailenin ve çevrenin etkisi kadar okul ve 
öğretmenin etkisi yadırganamaz. Bireyin öz-yeterlilik inançlarının gelişiminde 
eğitim öğretim sürecinde etkin olan ve bu süreci yönlendiren okullar ve eğitimi 
veren öğretmenlerin etkisi büyüktür. Bunun için okullarda çalışan öğretmenle-
rinde öz-yeterlilik inançları yüksek olmalıdır. Okullarda öğrenciler tarafından 
rol model alınan öğretmenlerin öz yeterlilik inançları yüksekse öğrencilerinde 
öz-yeterlilik inançları yüksek olacaktır. Öğretmende öz-yeterlilik inançları yük-
sek öğrencilerle başarılı bir şekilde eğitim ve öğretim sürecini yürütecektir. Bir 
öğretmen alanında ne kadar yeterli olursa olsun kendinde var olan yeterliliklere 
karşı inancının olmaması, öğretmenin elindeki bilgileri verimli bir şekilde kul-
lanmasını engelleyecek ve başarısını olumsuz yönde etkileyecektir (Önen ve Öz-
tuna, 2006). Bireylerin potansiyelini tam anlamıyla kullanabilmesini sağlamada 
bireyin öğrenmesine rehberlik etme sorumluluğunu üstlenen öğretmenlerin 
öz yeterlilik inançları sorumluluklarını yerine getirebilmesi açısından büyük 
önem taşımaktadır. Bu durum öğretmen özyeterlilik inançlarının önemini or-
taya koymaktadır (Kurt, 2012). Öğretmenin kendi mesleki yeterliliklerine ve bu 
yeterliklerin öğrenciye istendik nitelikleri kazandırma becerisine ilişkin inan-
cına öğretmen öz-yeterlilik algısı adı verilmektedir (Arseven, 2016) Öğretmen 
öz yeterlilik inançları konusunda yapılan ilk araştırma, Gibson ve Dembo’nun 
1984 yılında ilkokul öğretmenleri üzerinde yaptığı çalışmadır. Çalışmada öğ-
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