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Bölüm 8

ÖĞRETMEN ADAYLARININ ALGILANAN STRESİNDE 
MİZAH TARZLARI VE İLETİŞİM BECERİLERİN 
ROLÜ: BİR YAPISAL EŞİTLİK MODELLEMESİ

Lütfü BİLDİK1

Özge ÖZSABAN2

GIRIŞ

Bu araştırma öğretmen adaylarının mesleklerinin en temel becerilerinden olan 
iletişim becerileri ile algılanan stres düzeyinin sahip oldukları mizah tarzla-
rıyla ilişkisi ortaya koymayı amaçladığından ilişkilerin incelenmesinden önce 
stres, iletişim gibi kavramlardan bahsetmek gerekmektedir. Stres; bireyin kendi 
içerisinde ve dış dünyasında sağladığı işleyişi sekteye uğratma ihtimaline karşı 
bireyin kurduğu dengenin zarar görmesini engellemek için bireyi çeşitli dav-
ranışlara koşullayan itici güçtür (Budak, 2001; akt. Eşigül, 2013). Stresin be-
lirtilerine bakıldığında çoğunlukla çelişik ve karmaşık oldukları görülmekte-
dir. Braham’a göre stres bireylerde sosyal, zihinsel, duygusal fiziksel belirtiler 
(Braham, 1998; akt. Güçlü, 2001) ortaya çıkarırken, Caplan ve Harrison (1998) 
çalışmalarında, stresin bireylerde psikolojik olarak en sık görülen sonuçlarının 
uykusuzluk, tatminsizlik ve endişe olduğunu belirtirken, fizyolojik olarak bağı-
şıklık sistemi, kan basıncı ve kolesterol seviyesiyle ilgili şikayetlerin, davranışsal 
olarak ise madde bağımlılığı, yeme bozuklukları, işe gitmeme gibi problemlerin 
en sık görülen sonuçlardan olduğunu vurgulamaktadırlar (akt. Yalçın, 2013). 
Ayrıca kişinin stresli olaylara maruz kalmasıyla birlikte algıladığı stresin madde 
kullanım riskini de arttığı bilinmektedir (Pilowsky ve ark. 2008, Simmons ve 
ark. 2009, Siqueira ve ark. 2000; akt. Eskin ve ark. 2013). Stres uyaranları ve 
stres tepkilerindeki farklılıklar, stresle başa çıkmada da kendini göstermektedir  
(Aysan, 1988; akt. Aydın ve İmamoğlu, 2001). Bu yüzden stres bazı insanlar için 
üstesinden kolay gelinebilen bir şey bazılarının da hayatını kuşatarak olumsuz 
etkiler yaratabilen bir etki haline gelebilmektedir.
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