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OGRETMEN ADAYLARININ ALGILANAN STRESINDE
MIZAH TARZLARI VE ILETiSIM BECERILERIN
ROLU: BIR YAPISAL ESITLIK MODELLEMESi

Liitfii BILDIiK!
Ozge OZSABAN?

GIRIS

Bu aragtirma 6gretmen adaylarinin mesleklerinin en temel becerilerinden olan
iletisim becerileri ile algilanan stres diizeyinin sahip olduklar1 mizah tarzla-
riyla iligkisi ortaya koymay1 amagladigindan iliskilerin incelenmesinden 6nce
stres, iletisim gibi kavramlardan bahsetmek gerekmektedir. Stres; bireyin kendi
icerisinde ve dis diinyasinda sagladig: isleyisi sekteye ugratma ihtimaline kars:
bireyin kurdugu dengenin zarar gérmesini engellemek i¢gin bireyi gesitli dav-
raniglara kosullayan itici glictiir (Budak, 2001; akt. Esigiil, 2013). Stresin be-
lirtilerine bakildiginda ¢ogunlukla gelisik ve karmasik olduklar1 goriilmekte-
dir. Braham’a gore stres bireylerde sosyal, zihinsel, duygusal fiziksel belirtiler
(Braham, 1998; akt. Giiglii, 2001) ortaya ¢ikarirken, Caplan ve Harrison (1998)
calismalarinda, stresin bireylerde psikolojik olarak en sik goriilen sonuglarinin
uykusuzluk, tatminsizlik ve endise oldugunu belirtirken, fizyolojik olarak bagi-
siklik sistemi, kan basinci ve kolesterol seviyesiyle ilgili sikayetlerin, davranigsal
olarak ise madde bagimlilig1, yeme bozukluklari, ise gitmeme gibi problemlerin
en sik goriilen sonuglardan oldugunu vurgulamaktadirlar (akt. Yal¢in, 2013).
Ayrica kisinin stresli olaylara maruz kalmasiyla birlikte algiladigi stresin madde
kullanim riskini de arttig1 bilinmektedir (Pilowsky ve ark. 2008, Simmons ve
ark. 2009, Siqueira ve ark. 2000; akt. Eskin ve ark. 2013). Stres uyaranlar1 ve
stres tepkilerindeki farkliliklar, stresle basa ¢itkmada da kendini gostermektedir
(Aysan, 1988; akt. Aydin ve imamoglu, 2001). Bu yiizden stres bazi insanlar igin
tistesinden kolay gelinebilen bir sey bazilarinin da hayatini kugatarak olumsuz
etkiler yaratabilen bir etki haline gelebilmektedir.
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