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Bölüm 5

ERGENLERDE KİMLİK GELİŞİMİ SÜREÇLERİNİN 
AKRAN ZORBALIĞI İLE İLİŞKİSİ1

Gökhan GÜMÜŞ2

Ertuğrul TALU3

GIRIŞ

Ergenlik dönemi, insan gelişiminin önemli aşamalarından birisidir. Bu dönem-
le birlikte bireyler çocukluktan çıkıp yetişkinliğe adım atarlar. Bu açıdan ergen-
lik çocukluk ve yetişkinlik arasında bir ara dönem olarak kabul edilebilir

Ergenlik, çeşitli aşamaları içinde barındıran bir süreçtir. Sosyal, duygusal, 
bilişsel, biyolojik gelişim alanları hem ayrı ayrı gelişirken hem de birbirlerinin 
gelişimlerinden etkilenirler. Ergenlik dönemi doğası gereği biyolojik gelişimle 
başlasa da kısa bir süre sonra diğer gelişim alanlarında (bilişsel, sosyal vb.) da 
gelişmelere neden olur (Yörükoğlu, 2019).

Arnett’e (1999) göre ergenlikle birlikte anne - babayla çatışma, duygu karma-
şası ve risk alma davranışları gözlenebilir. Ergenlik döneminin riskli davranışla-
rı incelendiğinde bu riskli davranışların akran etkileşiminin artmasıyla birlikte 
akran çevresinde daha yoğun yaşandığı görülmektedir. Alisinanoğlu (2002) da 
bu dönemde ergenlerin hem akranlarıyla birlik olup riskli davranışlarda bulu-
nabileceğini hem de kendi davranışlarıyla akranlarına zarar verebileceğini ifade 
etmiştir. Bu zararlardan bazıları şiddet veya zorbalık olarak nitelendirilmekte-
dir.

Son yıllarda yapılan araştırmalar vurma, itme, küfretme gibi gözlenen saldır-
gan davranışlara ek olarak dışlama, söylenti yayma, küsme gibi ilişkisel saldır-
gan davranışların incelenmesinin önemli olabileceğine işaret etmektedir. Bu tür 
davranışlar akran zorbalığı olarak ifade edilmektedir (Kurnaz & Kapçı, 2013).
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