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ERGENLERDE KIMLIK GELISIMI SURECLERININ
AKRAN ZORBALIGI iLE ILigKiSI*

Goékhan GUMUS?
Ertugrul TALU3

GIRIS
Ergenlik donemi, insan gelisiminin 6nemli agamalarindan birisidir. Bu dénem-

le birlikte bireyler cocukluktan ¢ikip yetigkinlige adim atarlar. Bu agidan ergen-
lik ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir ara dénem olarak kabul edilebilir

Ergenlik, cesitli asamalar1 i¢cinde barindiran bir siirectir. Sosyal, duygusal,
biligsel, biyolojik gelisim alanlar1 hem ayr1 ayr1 gelisirken hem de birbirlerinin
gelisimlerinden etkilenirler. Ergenlik donemi dogasi geregi biyolojik gelisimle
baslasa da kisa bir siire sonra diger gelisim alanlarinda (biligsel, sosyal vb.) da
gelismelere neden olur (Yoriikoglu, 2019).

Arnette (1999) gore ergenlikle birlikte anne - babayla ¢catisma, duygu karma-
sas1 ve risk alma davranislar1 gézlenebilir. Ergenlik doneminin riskli davranigla-
r1 incelendiginde bu riskli davranislarin akran etkilesiminin artmasiyla birlikte
akran ¢evresinde daha yogun yasandig: goriilmektedir. Alisinanoglu (2002) da
bu donemde ergenlerin hem akranlariyla birlik olup riskli davranislarda bulu-
nabilecegini hem de kendi davranislariyla akranlarina zarar verebilecegini ifade
etmistir. Bu zararlardan bazilar1 siddet veya zorbalik olarak nitelendirilmekte-
dir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar vurma, itme, kiifretme gibi gézlenen saldir-
gan davranislara ek olarak diglama, séylenti yayma, kiisme gibi iliskisel saldir-
gan davranislarin incelenmesinin 6nemli olabilecegine isaret etmektedir. Bu tiir
davranislar akran zorbalig1 olarak ifade edilmektedir (Kurnaz & Kapgi, 2013).
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