BOKS RING HALATLARININ
ERGONOMIK ACIDAN
INCELENMESI

Merve UCA



© Copyright 2020

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklar: Akademisyen Kitabevi A.S. ne aittir. Amlan kurulusun izni
alinmadan kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya
baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahinmadan,
ticari amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN
978-625-7275-81-1

Kitap Ad1
Boks Ring Halatlarinin Ergonomik A¢idan Incelenmesi

Yazar
Merve UCA

Yayin Koordinatorii
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarimi
Akademisyen Dizgi Unitesi

Yayina Sertifika No
47518
Baski ve Cilt
Vadi Matbaacilik

Bisac Code
SPO008000

DOI
10.37609/akya.654

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



TESEKKUR

Egitim hayatim boyunca destegi her zaman var olan iyi ki ta-
nidigim degerli danisman hocam Dog. Dr. Kiirsad SERTBA§a
tesekkiir ederim. Yeterli donanima erisebilmem i¢in katki sag-
layan Dr. Ogretim Uyesi Kenan SIVRIKAYA'ya, ve Hazirlamig
oldugum Doktora tezimin miikemmel olmast i¢in bilgi ve tec-
riibeleriyle bana yol gosteren, basarili olmam igin gabalayan ve
her kosulda sabirli davranan Dog. Dr. Ednan AYVAZ’a tesek-
kiir ederim.

Doktora egitimim siiresince hep desteklerini hissettigim
Dog. Dr. Elif KARAGUN', Dog. Dr. Betiil BEYAZIT’, Dog.
Dr. Serap COLAK’a, Dog. Dr. Zekiye BASARAN’, Dr. Ogretim
Uyesi Ozlem KESKIN', ve Dog. Dr. Levent ATALI hocalarima
tesekkiir ederim. Yanimda olmasi ile her zaman sorun ¢6zdii-
giimiiz degerli arkadagim kiymetli hocam Ogretim gorevlisi
Selim YILDIZ’a tesekkiir ederim.

Doktora tezimin uygulama kisminin giivenilir bir se-
kilde sonug¢ alinmasini saglayan, destekleyen Tiirkiye Boks
Federasyonu Bagkani sayin Eyiip GOZGEC? ve alisma grupla-
rimiza dahil olan tiim hakem antren6r ve sporcu arkadaglarima
tek tek tesekkiirii borg bilirim.

Doktora tezimin igerigini daha iyi ifade edebilmem i¢in ¢i-
zim ve sekiller hususunda destekleri olan sayin matematik ve
geometri 0gretmeni Hasan UYSALa, degerli arkadasim mekat-
ronik mithendisi Ekrem CENGELe, Yenilenen halatlarin sag-
l1iga uyumu i¢in kontrollerde bulunan ¢ok kiymetli arkadagim
uzman hekim Canatan TASDEMIRE tesekkiir ederim.

Egitimimi her degerin iizerinde tutan ve egitim konusunda
ilerleyebilmem i¢in her imkani tereddiitsiiz sunan, isimi seve-
rek yapmama sebep ve destek olan en degerli varligim babam
Adem UCA ve annem Siikritye UCA'ya minnetlerimi sunarim.

- 1ii -



Kosulsuz sartsiz dinleyen ve dinlendiren bu siire¢te bana
tahammiil etmek zorunda biraktigim kiz kardeslerim flknur,
Esma Binnur ve Tugbaya, Agabeylerim Murat ve Mehmete
sonsuz slikranlarimi sunarim.



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

AIBA
AOB
APB
BMA
cm

M.O.
SSCB
TBF
TD
WSB

: Amateur International Boxing Association;
: AIBA Open Boxing

: AIBA Pro Boxing

: Boxing Marketing Arm SA

: santi metre

: metre

: Milattan Once

: Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi
: Tiirkiye Boks Federasyonu

: Technical Draw

: World Series of Boxing






ICINDEKILER

1.GIRIS

1.1. Genel Olarak BOKS.......cccoevierreirineereeieireeseesesesnenns 2
1.1.1. Boksta Vurus TUrleri .....cccocvveeeereenninereeereeen 4
1.1.2. Diinya Boks Tarihi.....c.cccceceurecunvcrrnccnecrcinicnnne 4
1.1.2.1. Eski Yunanda boKs.......ccceeevrvririrrerersrererererenenas 5
1.1.2.2. Eski Romada boks.......cccocevvuririririsrererererererenenas 5

1.1.3. Modern Boks Kurallari .........cccoeuverrevererererererererenenns 6
1.1.3.1. Broughton kurallar1 (1743) .....ccccoceveeurecunencs 6
1.1.3.2. Londra 6dilli ring kurallar........c.coceuvecnnaes 7
1.1.3.3. Marquess of Queensberry kurallar1 (1867) ..8

1.1.4. Boksta Puanlama Sistemi........cccocevvererererererererenenas 10
1.1.5. Boks Miisabaka Kararlari........c.cccoceeevererererererennas 12
1.1.6. Boksta Faul Cesitleri.........ocoveeeeurrnenccrerrnincennen 16
1.1.6.1. Kural dis1 VUIUS ..c.c.evevvevecececirirecciceseeeaenens 17

1.1.7. Boks Miisabakalarinda Yan Hakemler................. 17
1.1.7.1. Yan hakem atamalari .........ccccoeeerererrernnnnnen. 17
1.1.7.2. AIBA orta ve yan hakemlerin yonetimi...... 18

1.1.8. Boks Miisabaka Ekipmanlari.........c..ccceveeevreucunnee 18
L1.8.1. RING oo 18
1.1.8.2. Platform ve kdse minderleri ...............e....... 20
1.1.8.3. Ring taban ylizeyi......c.cccooovuvruviviciinininnicnnee. 20
1.1.8.4. Halatlar ......cccoceeereiereieeeeeeceeeeeeeeeena, 20
1.1.8.5. BasamakKIar........cccocoeuevererenerceeeerseeeeennn, 21

1.2, ErgONOMI ...ccucvrriiiiiereieiccite e 21
1.2.1. Ergonominin TUrleri ........ccceveenecinncernceernecnnnnes 24

- vii -



Icindekiler

1.2.1.1. Fiziksel ergonomi.........c.cccceeceuvvcuvvcrenncecnence 25
1.2.1.2. Kavramsal ergonomi.........c.cccoeeccuvuvceenriecnnnee 25
1.2.1.3. Organizasyonel ergonomi ve yonetimi ....... 25
1.2.2. Ergonomi Biliminin Amaglari .........cccccccvueuennce. 27
2. ARASTIRMANIN AMACI ...ccoovueirineeninneesinneeccssneesssnnee 33
3. YONTEM ...ccourrnrrnnrnssnessnessnnssnsssssssssssssssssssssssssssens 35
3.1. Arastirmanin Modeli ........ooovveerrriniennecceeeenee 35
3.1.1. Aragtirma Grubu.......ccocoeeeeeevrnicennircceeeeeenes 37
3.2. Verilerin Toplanmasi........ccoc.cveeurecrreneeeenecerecrennesennenens 48
3.2.1. Boks Ring Algis1 Olgegi ve Nicel
Verilerin Toplanmasi ..........cocccvevcueeneeerrerceneneeeenecenecnennee 48
3.2.1.1. Boks sporculari ring algis1 6lgegi
gecerlik ve giivenirlik galigmasi........cocccvvvcuvinccnnnce. 49
3.2.1.2. Boks antrendrleri ring algis1 dlgegi
gecerlik ve giivenirlik galigmasi........ccoccvvvcuvinicnnace. 50
3.2.1.3. Boks hakemleri ring algis1 6lgegi
gecerlik ve giivenirlik galigmasi........cccccvvvcuviicnnace. 51
3.2.1.4. Boks seyircileri ring algis1 dlgegi
gecerlik ve giivenirlik galigmasi........cccccevecuvinccnace. 52
3.2.2. Gegerlik ve GUvenirliK ........c.cocoeevoreereercnirririeennes 53
3.3. Verilerin Analizi .......cccococvveeunecrncninccnecincercenenens 54
4. ARASTIRMANIN BULGULARI .......ccocvrerueruerererncsveenne 55
4.1. Istatistiksel Inceleme ...........ooevveereerreenrreonreenesissesieeeenne 55
4.1.1. Klasik Halat Ve Seffaf Halat Kullaniminin
Sporcular Agisindan Incelenmesi ..........cocccoveveerereeerennee. 55
4.1.2. Klasik Halat ve Seffaf Halat Kullaniminin
Hakemler Acisindan Incelenmesi.........c.coooevurrrerrnnenne. 56

- viii -



Icindekiler

4.1.3. Klasik Halat ve Seffaf Halat Kullaniminin

Antrenérler Agisindan Incelenmesi..........ooovevvenrvennne. 56
4.1.4. Klasik Halat ve Seffaf Halat Kullaniminin
Seyirciler Agisindan Incelenmesi.........oocccvevveereereceenne 57
4.2. Gozlemsel Deneyde Hakem
Puanlama Analizleri.......cooooerrriniinnnceeeecceeeees 58
4.2.1. Klasik Halat ve Seffaf Halatla Yapilan
Direkt Vuruglarin Incelenmesi...........ccc.oevrerverroerrennene. 58
4.2.2. Klasik Halat ve Seffaf Halatla Yapilan
Krose Vuruslarin Incelenmesi..........cccoeouevveerreererrrenenne. 67
4.2.3. Klasik Halat ve Seffaf Halatla Yapilan
Aparkat Vuruslarin Incelenmesi ........c...cocooerververrennne. 76
4.2.4. Klasik Halat ve Seffaf Halatla Yapilan
Kombine Vuruslarin Incelenmesi..........cooc.coevuerereenreenne. 86
5. TARTISMA .....couvuiriiiinrinciiinsissenssessessesnssessessessssessenns 95
6. SONUC VE ONERILER ........ccocererrreererrreeenerensssenesns 109
KAYNAKLAR.....tiiitiiittinnetinaeesnneessseesssaeecsssneeens 111
OZGECMIS ..ottt sssssesssens 115

-iX -






Boks Ring Halatlarinin Ergonomik Acidan Incelenmesi

KAYNAKLAR

Anderson, Jack. The legality of boxing: A punch Drunk Love?, Routletge
Taylor & Francis Group, New York, 2007.

Arsenau, E., Mekary, S. & Leger, L.A. O2 requirements of boxing exercises.
Journal of Strength and Conditioning research, 2011, 25(2), 348-359.

Atkinson, G., Reilly, T. Sport, leisure and ergonomics VI. Ergonomics, 2009,
52 (4),411-412.

Baslo, M. Ofis Ergonomisi - Sirt ve Boyun Agrilarini Onlemek Icin Ofis
Ortamini Diizenlemek. Bas Boyun, Bel Agrilari Sempozyum Dizisi
Sempozyumu'nda sunulmus bildiri, Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri, Istanbul, 2002.

Bayraktar, B., Kurtoglu, M. Sporda Performans Ve Performans Artirma
Yontemleri. Editor: Atasii T. Yiicesir I. Bayraktar B. Doping ve Futbolda
Performans Artirma Yontemleri. Ankara: Ajans Matbaacilik, 2011.

Bianco, M., Pannozzo, A., Fabbricatore, C., Sanna, N., Moscetti, M., Palmieri,
V., et al. Medical survey of female boxing in Italy in 2002-2003. Br. J.
Sports Med. 2005, 39, 532-536.

Bishop, D. An applied research model for the sport sciences. Sports Medicine,
2008, 38(3), 253-263.

Boddy, Kasia. Boxing: a cultural history, Reaktion Books Ltd., London, 2008.

Born, D.P, Sperlich, B., Holmberg, H. C. Bringing light into the dark: effe-
cts of compression clothing on performance and recovery. Int. J. Sports
Physiol. Perform. 2013, 8 (1), 4-18.

Bridger, R. S. Introduction to Ergonomics, Routledge, Taylor & Francis. 2003.

Clausen, H., McCrory, P,, Anderson, V. The risk of chronic traumatic brain
injury in Professional boxing: change in exposure variables over the past
century. Br. J. Sports Med. 2005, 39, 661-664.

Creswell, J. W,, & Plano Clark, V. L. Designing and Conducting Mixed
Methods Research (2nd ed.). London: Sage Publications Ltd. 2011.
Devecioglu, S ve Altingiil, O. Spor Teknolojilerinde Inovasyon, 6th

International Advanced Technologies Symposium. 2011, 46-49.

Dul, Jan and Weerdmeester, Bernard. Ergonomics for Beginners: A Quick
Reference Guide, Third Edition, CRC Press. 2008.

Ekiz, D. Bilimsel Aragtirma Yontemleri (Genisletilmis 2.Bask1), An1 Yayincilik,
Ankara. 2009.

Emre, Aynur. Biligsel Ergonomi, [stanbul: Milli Prodiiktivite Merkezi
Yayinlari, 1995, s. 553.

Ghosh, A K. Heart rate, oxygen consumption and blood lactate responses
during specific training in amateur boxing. International Journal of
Applied Sports Sciences, 2010, 22(1), 1-12.

Gibson, L.J, Ashby, M. E Cellular Solids: Structures and Properties.
Cambridge. Cambridge University Press. 1997.

-111-



Boks Ring Halatlarinin Ergonomik Acidan Incelenmesi

Gok Sadikoglu, T. Spor Tekstilleri, Beden Egitimi Béliimii ve ITU Spor Birligi
Semineri, 2009, Erigim; http://www.ituspor.itu.edu.tr/seminer_liste.html
Erigim Tarihi: 06. 06. 2016.

Greene, J., Caracelli, V., & Graham, W. Toward a conceptual framework for
mixed-method evaluation designs. Educational Evaluation and Policy
Analysis, 1989, 11, 255-274.

Guidetti, L., Musulin, A. & Baldari, C.. Physiological factors in middle weight
boxing performance. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
2002, 42, 309-314.

Giindogdu, Ferhat. ”Spor Yoneticisinin Sahip Olmasi Gereken Nitelikler
Uzerine Bir Arastirma”, Ankara Universitesi, Ankara. 2004.

Hickey, K. Boxing: amateur boxing association coaching manual. Worthing,
West Sussex: Littlehampton Book Services Ltd. 2006.

Hsiao, S.W., Chen, R.Q,, Leng, W.L. Applying riding-posture optimization on
bicycle frame design. Appl. Ergon. 2015, 51, 69-79.

http://openaccess.firat.edu.tr/xmlui/bitstream/hand-
le/11508/8133/1791_89274.pdf?sequence=1&isAllowed=y

http://openaccess.firat.edu.tr/xmlui/handle/11508/8133

http://www.abdullahdemir.net/wp-content/uploads/2013/12/Ergonomi-
Ders-Notlari_Dr.-A.-Bagis.pdf s. 5-6.

https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/css45.pdf

Jable J. T. Combat Sports in the Ancient World: Competition, Violence, and
Culture. Sociology of sport journal, 1989, 6(2) 176-7

Johnson, R. B., Onwuegbuzie, A., & Turner, L. Toward a definition of mixed
methods research. Journal of Mixed Methods Research, 2007, 1, 112-133.

Jordan, B.D., Campbell, E. A.. Acute injuries among professional boxers in
New York State: a two-year survey. Phys. Sports Med. 1988, 16.

Kaya, S. Ergonomi ve Calisanlarin Verimliligi Uzerine Etkileri. Izmir: izmir
Ticaret Odasi Ar-Ge Biilteni. 2008.

Lake, M. J. Determining the protective function of sports footwear.
Ergonomics, 2000, 43 (10), 1610-1621.

Macquet, A.C., Fleurance, P. Naturalistic decision-making in expert badmin-
ton players. Ergonomics, 2007, 50 (9), 1433-1450.

McNeese, N.J., Cooke, N.J., Fedele, M.A., Gray, R. Theoretical and met-
hodical approaches to studying team cognition in sports. Procedia
Manufacturing, 2015, 3, 1211-1218.

Miles, M, B., & Huberman, A. M. Qualitative data analysis: An expanded
Sourcebook. (2nd ed). Thousand Oaks, CA: Sage. 1994.

Muratly, S. Antrenman ve 1stasyon Caligmalari, Ankara. 1976.

Oral, A. Ergonomi Ders Notlar1. 2005, http://www.alioral.balikesir.edu.tr/er-
gonders.htm. Erisim: Ekim 2017.

Ozkul, A. Ekrem ve S. Anagiin. Ergonomi, Eskisehir: Anadolu Universitesi
Agikogretim Fakiiltesi Yayinlari, 2000, s.10.

-112 -



Boks Ring Halatlarinin Ergonomik Acidan Incelenmesi

Ozok, A. Fahri. Ergonomi Alanindaki Son Geligmeler, Istanbul: Milli
Prodiiktivite Merkezi Yaynlari, 1995, s.5.

Post, A., Oeur, A., Hoshizaki, B., Gilchrist, M. D. An examination of American
football helmets using brain deformation metrics associated with con-
cussion. Mater. Des. 2013, 45, 653-662.

Quindry, J. C., McAnulty, S. R., Hudson, M. B., Hosick, P, Dumke, C.,
McAnulty, L. S. ve Nieman, D. Oral quercetin supplementation and
blood oxidative capacity in response to ultramarathon competition.
International journal of sport nutrition and exercise metabolism, 2008,
18(6), 601-616.

Raps, D., Hossieny, N., Park, C.B., Altstadt, V. Past and present developments
in polymer bead foams and bead foaming technology. Polymer, 2015,
56, 5-19.

Razaghia, Reza , Biglaria, Hasan, Karimi, Alireza. A comparative study on the
mechanical performance of the protective headgear materials to mini-
mize the injury to the boxers’ head. International Journal of Industrial
Ergonomics, 2018, 66, 169-176.

Reilly, T., Lees, A. Exercise and sports equipment: some ergonomics aspects.
Appl. Ergon. 1984, 15 (4), 259-279.

Riizgar H. Boks hakkinda genel bilgiler, Ankara Basim ve Ciltevi, Ankara.
1968.

Samar, E. Dayaniklilik Artirict Antrenman Yapan Boksorlere Quercetin
Verilmesinin Antioksidan Kapasite ve Egzersiz Performansi Uzerine
Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi. Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti. 2013.

Selguk, M. Bayan Boksorlerde 6 Haftalik Direng Lastigi Uygulamasinin 48
Maksimal Kuvvet ve Anaerobik Gtice Etkisi. Yitksek Lisans Tezi. Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2014.

Shephard, R. J. Sport, leisure and well-being — an ergonomics perspective.
Ergonomics, 1988, 31 (11), 1501-1517.

Shuaeib, F, Hamouda, A., Wong, S., Umar, R.R., Ahmed, M. M. A new mo-
torcycle helmet liner material: the finite element simulation and design
of experiment optimization. Mater. Des. 2007, 28, 182-195.

Swarén, M., Holmberg, H.-C., Eriksson, A. Repeated low impacts in alpine ski
helmets. Sports Tech. 2013, 6, 43-52.

Tashakkori, Abbas and Creswell, John W. Exploring the Nature of Research
Questions in Mixed Methods Research, Journal of Mixed Methods
Research, 2007, 1(3):207-211.

Tavsancil, E. Tutumlarin 6lgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. Ankara: Nobel,
2010.

Timm, K.E., Wallach, ].M., Stone, J.A., Ryan III, E. J. Fifteen years of amateur
boxing injuries/illnesses at the United States Olympic Training Center. J.
Athl. Train.1993, 28, 330.

-113 -



Boks Ring Halatlarinin Ergonomik Acidan Incelenmesi

Uca, Merve, Beyleroglu, Malik ve Can, Yusuf. Boks antrendrleri ring algis:
olgegi gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, ERPA International Congresses
on Education, 2018, s.99.

Uca, Merve, Beyleroglu, Malik ve Can, Yusuf. Boks hakemleri ring algis1 61-
cegi gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, ERPA International Congresses on
Education, 2018, 5.100.

Uca, Merve, Beyleroglu, Malik ve Can, Yusuf. Boks seyircileri ring algis1 61-
gegi gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, ERPA International Congresses on
Education, 2018, s.101.

Uca, Merve, Beyleroglu, Malik ve Can, Yusuf. Boks sporcular1 ring algis1 61-
cegi gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, ERPA International Congresses on
Education, 2018, 5.97.

Ugar M. Boksta Ayakta Dansin Miisabaka Sonucuna Etkisi, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yitksek lisans Tezi, Eyliil 2007.

Yavuzcan, Giingér, A. I. Acar ve A. Colak. Insanin Is Yapabilme Yeteneginin
Bisiklet Ergonomisi Yontemiyle Belirlenmesi, Milli Prodiiktivite Merkezi
Verimlilik Dergisi. 1987, 1(4),57.

Yildiz, D. Gaglar Boyu Tiirklerde Spor, Istanbul: Tele Basim. 2002.

Zazryn, T., Cameron, P, McCrory, P. A prospective cohort study of injury in
amateur and professional boxing. Br. J. Sports Med. 2006, 40, 670-674.

Zorba, E., Ziyagil, M.A. ve Erdemli, G. Tiirk ve Rus Boks Milli Takimlarinin
Bazi Fizyolojik Kapasite ve Antropometrik Yapilarinin Karsilastiriimasi.
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1999, 22,1-5.

-114 -



