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Onsoz

Ketojenik diyet antik ¢aglardan beri degisik hastaliklarda
etkili ve giivenilir bir ydntem olarak 6nerilmektedir. Ketojenik
diyetin son yeni literatiir bilgilerle bir¢ok iltihabi (inflamatu-
var), metabolik ve kanser hastaliginda takviye yontem sek-
linde 6nerilebilecegi belirtilmektedir. Hekim ve hastalar ara-
sinda popiilerliginin artmasi yiiziinden dermatologlarin bu
diyet hakkinda detayl bilgisinin olmasi gerekmektedir. Bu
kitapta ketojenik diyetten fayda goren hastaliklar, yapilan
klinik caligmalar, poptilasyon c¢alismalar1 ve temel bilimsel
gercekler 1s1g1inda gozden gecirilecektir. Ketojenik diyet bir-
¢ok hastaligin tedavisinde eski ¢aglardan beri 6nerilmesine
karsin, son 20 yildir tamamlayici ve alternatif tedavi yontemi
olarak diyet ve yasam stili degisikligi olarak hem saglik hem
de viicut performansini arttirict yontem seklinde popiiler ol-
mustur. Ketojenik diyet istege bagl olarak aralikli veya de-
vamli olarak uygulanabilir. Dermatolojik hastaliklarda keton-
larin ve ketojenik diyetin etkinligi {izerine bugiinkii veriler
1s181inda etkileri ve gelecekte tedavide kullanim potansiyeli
olabilecek yeni dermatolojik hastaliklar tartisilacaktir.
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Biittinciil Saglikta Ketojenik Diyet

ketojenik diyet hizli yag yakimi sayesinde oldukga fayda-
I1 olabilmektedir. Medikal amagla yapilan ketojenik diyetler
hastalik bitene veya kilo vermede istenen hedefe ulasilana ka-
dar yapilabilir. Istenen iyilik hali sonrasi yavas yavag sonlan-
dirilabilir. Ancak karbonhidrat miktari biraz daha arttirilarak
omiir boyu bu diyet uygulanabilir ve faydal etkileri gozlen-
meye devam ettirilebilir. Fakat belli miktarda karbonhidrat
alimi1 mutlaka saglanmalidir.
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