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Önsöz

Ketojenik diyet antik çağlardan beri değişik hastalıklarda 
etkili ve güvenilir bir yöntem olarak önerilmektedir. Ketojenik 
diyetin son yeni literatür bilgilerle birçok iltihabi (inflamatu-
var), metabolik ve kanser hastalığında takviye yöntem şek-
linde önerilebileceği belirtilmektedir. Hekim ve hastalar ara-
sında popülerliğinin artması yüzünden dermatologların bu 
diyet hakkında detaylı bilgisinin olması gerekmektedir. Bu 
kitapta ketojenik diyetten fayda gören hastalıklar, yapılan 
klinik çalışmalar, popülasyon çalışmaları ve temel bilimsel 
gerçekler ışığında gözden geçirilecektir. Ketojenik diyet bir-
çok hastalığın tedavisinde eski çağlardan beri önerilmesine 
karşın, son 20 yıldır tamamlayıcı ve alternatif tedavi yöntemi 
olarak diyet ve yaşam stili değişikliği olarak hem sağlık hem 
de vücut performansını arttırıcı yöntem şeklinde popüler ol-
muştur. Ketojenik diyet isteğe bağlı olarak aralıklı veya de-
vamlı olarak uygulanabilir. Dermatolojik hastalıklarda keton-
ların ve ketojenik diyetin etkinliği üzerine bugünkü veriler 
ışığında etkileri ve gelecekte tedavide kullanım potansiyeli 
olabilecek yeni dermatolojik hastalıklar tartışılacaktır.
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ketojenik diyet hızlı yağ yakımı sayesinde oldukça fayda-
lı olabilmektedir. Medikal amaçla yapılan ketojenik diyetler 
hastalık bitene veya kilo vermede istenen hedefe ulaşılana ka-
dar yapılabilir. İstenen iyilik hali sonrası yavaş yavaş sonlan-
dırılabilir. Ancak karbonhidrat miktarı biraz daha arttırılarak 
ömür boyu bu diyet uygulanabilir ve faydalı etkileri gözlen-
meye devam ettirilebilir. Fakat belli miktarda karbonhidrat 
alımı mutlaka sağlanmalıdır.
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