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PANDEMİ DÖNEMİNDE RUH SAĞLIĞI VE İYİLEŞME

Sertaç ZENGİL1 
Sibel Asi KARAKAŞ2

GIRIŞ

Yeni Koronavirüs Hastalığı’na (COVID-19) neden olan SARS-CoV-2 virüsü ilk 
olarak Çin’in Hubei eyaletinin Wuhan şehrinde 2019 yılı sonu 2020 yılı başı iti-
bari ile açığa çıktıktan sonra kısa sürede dünyada yayılım göstererek Dünya Sağlık 
Örgütü tarafından pandemi sınıfına dahil edilmiştir (1). Pandeminin yayılım hızı 
ülkeleri hazırlıksız yakalamış ve küresel ölçekte sağlık, sosyal, mesleki, politik, 
ekonomik ve eğitim gibi alanları da büyük çapta etkilemiştir (2).

Küresel salgınlar bireylerin yaşamlarını, varlıklarını tehdit eden ve ruhsal ya-
şantısını olumsuz etkileyen kitlesel travmalardır. Elbette bireylerin yaşlarına, eko-
nomik ve sosyokültürel yapılarına, mesleklerine ve geçmiş yaşam deneyimlerine 
bağlı olarak farklılıklar gösterse de pandemi sürecinde her bireyin değişen dere-
celerde ruhsal olarak etkilenmeleri söz konusudur ve ruhsal etkilenmelerin de 
önlenmesi ve rehabilitasyonu en az salgına neden olan hastalığın tanı ve tedavisi 
kadar önem arz etmektedir. Bu süreçte ortaya çıkabilecek ruhsal bozuklukların 
önlenmesi ve rehabilitasyonunda diğer ruh sağlığı çalışanlarının olduğu gibi psi-
kiyatri hemşirelerinin de rolü çok önemlidir.

PANDEMILERE GENEL BAKIŞ

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) pandemiyi “birden fazla ülkede, milyonlarca insanı 
etkileyen ve bazen de dünya geneline yayılan büyük ölçekli salgınlar” olarak ta-
nımlamıştır. Yani pandemide bütün dünya küresel boyutta bir afet yaşamaktadır.

İnsanlık bugüne değin Kara veba, İspanyol gribi, Kolera, SARS, MERS ve Ebo-
la salgınlarında olduğu gibi pek çok kez, pandemiye maruz kaldı (3). WHO, 2016 
yılında, geçmiş pandemileri model alarak, gelecek pandemilere hazırlıklı olmak, 
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