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COCUK VE ERGENLIK DONEMINDE GORULEN
RUHSAL SORUNLARIN BAKIMINDA PSiKIYATRI
HEMSIRESININ ROLU

Pelin HANCER !
Remzi Ogulcan CIRAY 2

PSiKiYATRI VE RUH SAGLIGI KAVRAMI

Ruh sagligi; hem sosyal ortamda diger kimselerle hem de kendi igerisinde tam
uyumlu olma halidir. Bu uyumluluk hali belli baz1 kurallarla iliskili olmay1p es-
neklikler tastyabilir.”? Ruh saghigi, kisi i¢in yeteneklerinin farkinda olma, yagam
icerisinde olan giinliik streslerle bas etme ve topluma katki saglama gibi durum-
lar1 i¢inde barindirir.?

Psikiyatri: Mental hastaliklarinin incelenmesi, tanisi, tedavisi ve 6nlenmesi
gibi konularla ilgilenen ¢alisan tip bilimine verilen isimdir. Yunanca “psyche” (dii-
stin diinyas1) ve “iatros” (tedavi etmek) koklerinden meydana gelen psikiyatri te-
rimi Johann Christian Reil (1759-1813) tarafindan 1808 yilinda ortaya atilmigtir.
Psikiyatri, cogunlukla mental hastaliklara gore degismekle birlikte, hastaliklarin
nedenleri ve bunlarin ilagla tedavisi tizerine yogunlasir. Fakat ila¢ tedavisinin yan
sira davranis degistirme, ¢esitli psikoanalitik veya psikoterapotik yaklasimlar gibi
farkli bilim dallarini da igeren farkli yontemleri de kullanmaktadir.”>

COCUK- ERGEN PSiKIYATRIiSi NEDIR?

Cocukluk ve ergenlik donemleri, insan hayatinin diger dénemlerine nazaran ¢ok
daha dinamik, devam eden degisim ve beyinden bedene tiim viicutta yeniden
organize olma ile karakterizedir. Gen¢ popiilasyonun, fiziksel, ruhsal, duygusal
degisimlere yol acan bu biyopsikososyal donemlerden gegerek gerceklestirmek
zorunda olduklar1 gorevleri vardir. Cocukluk ve ergenlik donemi, kisinin birey-
leserek bagimsizlagmasi, ayn1 zamanda toplumsal bir varlik olmasinda ve kimlik
kazanmasinda oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir; ve kisinin tiim hayat1 i¢in be-
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SONUC

Cocukluk ve ergenlik donemi hayatin tiimiinii etkileyen 6nemli bir donemectir.
Bu dénemde ortaya ¢ikan sorunlar ¢oziilmediginde eriskinlikte kisinin yasamini
olumsuz etkilemektedir®. Bu donemdeki sorunlar erken saptanmali ve engelle-
mek i¢in riskli olan popiilasyon kapsamli degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme
hemygireligin temel amaglarindan olan bitiinciil bakis acisiyla saglanabilir. CEP
hemsiresinin klinikte goriiniirligiiniin artmasinin, 6zellikle gocuk ve ergenlerde
tedavi basarisini ve bakim etkinligini arttiracagi diistiniilmektedir. Diinyada CEP
hemsireleri uzman hemsire, danigman olarak hastane, ¢ocuk saglig1 ve toplum
sagligr merkezleri, okullar gibi her kurumda ¢alisabilirler.”® CEP hemygireliginin
gelisimini ve kliniklerde daha aktif rol almasini saglamak icin lisansiistii egitim-
lerde daha fazla alan agilarak CEP hemygirelerinin yetistirilmesi, CEP hemsireligi-
nin istthdaminin arttirilmasi, CEP hemsirelerinin klinik ve poliklinik alanlarinda
uzman statiisiinde yer almasi, CEP hemsirelerinin destekleyici, bakim verici, da-
nigman ve egitici rollerini yerine getirmesi gerekmektedir.®

Cocuk ve ergen psikiyatrisi hizmetlerinde CEP hemsiresinin aktif rol almasini
ve sorumluluk iistlenmesini saglamak gerekmekte ve 6nerilmektedir.
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