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GİRİŞ

Sağlık sistemi; merkezinde insan olan, çeşitli meslek gruplarına ait profesyonelle-
rin iş birliği içinde çalıştığı, pek çok yapı ve sistemle entegrasyonu olan, hizmet su-
numunda gelişmiş tıp teknolojilerin kullanıldığı, yüksek risk grubunda değerlen-
dirilen bir hizmet grubudur (Özer vd., 2019). Sağlık sistemi içinde önemli bir yeri 
olan psikiyatri hemşireliği; birey, aile ve toplumun ruh sağlığının geliştirilmesine, 
ruhsal hastalıkların önlenmesine, var olan bozukluklarda baş etme ve acı çekme 
yaşantısının azaltılarak anlamlandırılmasına destek olan, temeli kişilerarası ilişki-
ler dinamiğine dayalı profesyonel bir hemşirelik alanıdır (Stuart, 2013). Psikiyatri 
kliniklerinin tedavi edici ortam koşulları, bilim ve teknolojideki hızlı gelişmele-
re bağlı gelişen ve değişen mesleki rolleri, yapılandırılmış klinik içi aktiviteler ve 
hemşirelik girişimlerinin iletişim temelli olması gibi sebeplerden dolayı psikiyatri 
hemşireliği uygulamaları genel klinik hemşireliği uygulamalarına göre farklılıklar 
göstermektedir (Arslan ve Buldukoğlu, 2021). Psikiyatri hemşireleri duygu, dü-
şünce ve yargılama yetilerinde bozukluklarla karakterize bireylere bakım, tedavi 
ve rehabilitasyon hizmeti vermeleri, hastaların travmatik deneyimlerine birinci 
dereceden şahit olmaları gibi sebeplerle sıklıkla depresyon, tükenmişlik, stres, 
kaygı, merhamet yorgunluğu, ikincil travma gibi çeşitli psikososyal etkilenmeler 
yaşayabilmektedir (Christodoulou-Fella et al., 2017). Öte yandan psikiyatrik bo-
zukluklara ilişkin bulguların çoğu zaman somut verilerle ortaya konulamaması, 
bireylere ilişkin farklılıklar göstermesi nedeniyle de ruh sağlığı hizmetlerindeki 
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