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GIRIS

Saglik sistemi; merkezinde insan olan, gesitli meslek gruplarina ait profesyonelle-
rin i birligi icinde ¢alistig1, pek cok yap1 ve sistemle entegrasyonu olan, hizmet su-
numunda gelismis tip teknolojilerin kullanildigy, yiiksek risk grubunda degerlen-
dirilen bir hizmet grubudur (Ozer vd., 2019). Saglik sistemi iginde énemli bir yeri
olan psikiyatri hemsireligi; birey, aile ve toplumun ruh saghiginin gelistirilmesine,
ruhsal hastaliklarin 6nlenmesine, var olan bozukluklarda bas etme ve ac1 ¢ekme
yasantisinin azaltilarak anlamlandirilmasina destek olan, temeli kisilerarasr iligki-
ler dinamigine dayali profesyonel bir hemsirelik alanidir (Stuart, 2013). Psikiyatri
kliniklerinin tedavi edici ortam kosullari, bilim ve teknolojideki hizli gelismele-
re bagl gelisen ve degisen mesleki rolleri, yapilandirilmus Klinik igi aktiviteler ve
hemsirelik girisimlerinin iletisim temelli olmasi gibi sebeplerden dolay1 psikiyatri
hemysireligi uygulamalar1 genel klinik hemsireligi uygulamalarina gore farkliliklar
gostermektedir (Arslan ve Buldukoglu, 2021). Psikiyatri hemsireleri duygu, dii-
stince ve yargilama yetilerinde bozukluklarla karakterize bireylere bakim, tedavi
ve rehabilitasyon hizmeti vermeleri, hastalarin travmatik deneyimlerine birinci
dereceden sahit olmalar1 gibi sebeplerle siklikla depresyon, tiikenmislik, stres,
kaygi, merhamet yorgunlugu, ikincil travma gibi ¢esitli psikososyal etkilenmeler
yasayabilmektedir (Christodoulou-Fella et al., 2017). Ote yandan psikiyatrik bo-
zukluklara iligkin bulgularin ¢ogu zaman somut verilerle ortaya konulamamasi,
bireylere iliskin farkliliklar gostermesi nedeniyle de ruh sagligi hizmetlerindeki
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