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GIRIŞ

Ait olma ve ilişki kurma gibi temel gereksinimler bireyleri kişilerarası iletişim kur-
maya yönlendirir. Son yıllarda bilgi ve iletişim teknolojisinin gelişmesi; internetin, 
akıllı telefonların ve mobil cihaz teknolojilerinin yaygın bir şekilde kullanılması 
ve özellikle internet tabanlı sosyal medyanın hızla yaygınlaşması sosyal medya 
kullanımı sosyal yaşamın kabul gören bir parçası haline gelmiştir. İnternete ko-
lay erişimle birlikte her yerden sosyal medya platformlarına ulaşılabilmesi günlük 
hayatın diğer yönlerini engelleyecek ölçüde mantıksız ve aşırı kullanımıyla sonuç-
lanan sosyal medya bağımlılığına neden olabilmektedir. Farklı meslek alanlarında 
yer alacak üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığı ve etkilerinin in-
celendiği birçok araştırmada üniversite öğrencilerinin bağımlılık açısından riskli 
grupta yer aldığı vurgulanmaktadır. Diğer eğitim alanlarında olduğu gibi hemşi-
relik öğrencilerinin de sosyal medya bağımlılığına bağlı bir dizi fiziksel, ruhsal ve 
sosyal, kişilerarası iletişim sorunları yaşadıkları görülmektedir. Bu konuda; sosyal 
medya ve sosyal medya bağımlılığı kavramları açıklanarak hemşirelik öğrencile-
rinde sosyal medya bağımlılığı ve yaygınlığı; sosyal medya bağımlılığının öğrenci 
hemşirelerin ruh sağlığı üzerine etkisi ve sosyal medya bağımlılığının azaltılma-
sında psikiyatri hemşirelerinin rol ve sorumlukları ele alınacaktır.
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leri ve yaşam doyumları üzerindeki etkisinin farkında olmalarını sağlayacak 
programların geliştirilmesi

•	 Öğrenciler için kabul edilebilir sosyal medya kullanım düzeylerinin belirlen-
mesi ve sosyal medya hesaplarının doğru kullanımının pekiştirilmesi için eği-
tim programlarının düzenli olarak sürdürülmesi

•	 Öğrencilerin ruh sağlığını geliştirebilecek ve sosyal medya bağımlılıklarını 
azaltabilecek girişimler ve etkinlikler planlanması

•	 Öğrencilerin sosyalleşme ve iletişim ihtiyacının giderilmesine yönelik evler-
de/yurtlarda sosyal aktivite planlarının oluşturulması

•	 Öğrencilerin aile üyeleriyle iletişime geçmelerini ve ev içi sorumluluk alma-
larını sağlayacak şekilde aile içi rol performanslarını arttıracak girişimler be-
lirlenmeli

•	 Duygusal yoksunluk yaşayan, içe kapanık olan ve sosyal kaygı düzeyleri yük-
sek olan riskli grupta olan öğrencilerin psikolojik danışmanlık biriminden 
psikolojik destek almalarını sağlayacak şekilde uygulamaların yapılması

•	 Öğrencilerin iletişim becerilerini olumlu yönde etkileyecek ve geliştirecek uy-
gulamaların planlanması

•	 Hemşirelik müfredatına internet ve sosyal medyanın güvenli ve kişisel gelişi-
me yarar sağlayacak şekilde kullanımını içeren ders konuların eklenmesi (33-

36,64,65).

SONUÇ

Sonuç olarak öğrenci hemşireler sosyal medya bağımlılığının oluşumu açısından 
riskli bir grupta yer almakta ve öğrenci hemşirelerde problemli sosyal medya kul-
lanımına bağlı olarak fiziksel, ruhsal, sosyal, akademik açıdan birçok sorunun 
oluşmaktadır. Sosyal medya bağımlılığının öğrenci hemşirelerin bütüncül sağlığı 
üzerindeki olumsuz etkileri göz önüne alındığında sosyal medya bağımlılığının 
azaltılmasında psikiyatri hemşirelerinin önemli rol ve sorumlukları bulunmak-
tadır. Buna ek olarak psikiyatri hemşirelerinin; öğrenci hemşirelere sağlıklı sos-
yal medya kullanım davranışını kazandırma/sürdürmeye yönelik yeni çalışmalar 
yapmaları da önem taşımaktadır.
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