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OGRENCI HEMSIRELERDE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGININ OLUMSUZ ETKILERINI
AZALTMAYA YONELIK PSiKiYATRI HEMSIRELERININ
ROL VE SORUMLULUKLARI!
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GIRIS

Ait olma ve iliski kurma gibi temel gereksinimler bireyleri kisilerarast iletisim kur-
maya yonlendirir. Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojisinin gelismesi; internetin,
akill telefonlarin ve mobil cihaz teknolojilerinin yaygin bir sekilde kullanilmas:
ve Ozellikle internet tabanli sosyal medyanin hizla yayginlasmas: sosyal medya
kullanimi sosyal yagamin kabul géren bir parcasi haline gelmistir. Internete ko-
lay erisimle birlikte her yerden sosyal medya platformlarina ulasilabilmesi giinliik
hayatin diger yonlerini engelleyecek 6l¢iide mantiksiz ve asir1 kullanimiyla sonug-
lanan sosyal medya bagimliligina neden olabilmektedir. Farkli meslek alanlarinda
yer alacak tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ve etkilerinin in-
celendigi bir¢ok arastirmada iiniversite 6grencilerinin bagimlilik agisindan riskli
grupta yer aldig1 vurgulanmaktadir. Diger egitim alanlarinda oldugu gibi hemsi-
relik 6grencilerinin de sosyal medya bagimliligina baglh bir dizi fiziksel, ruhsal ve
sosyal, kisilerarasi iletisim sorunlar1 yasadiklar1 goriilmektedir. Bu konuda; sosyal
medya ve sosyal medya bagimlilig1 kavramlar1 agiklanarak hemsirelik 6grencile-
rinde sosyal medya bagimlilig1 ve yayginligi; sosyal medya bagimliliginin 6grenci
hemsirelerin ruh saglig: iizerine etkisi ve sosyal medya bagimliliginin azaltilma-
sinda psikiyatri hemsirelerinin rol ve sorumluklari ele alinacaktir.
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leri ve yasam doyumlar: tizerindeki etkisinin farkinda olmalarini saglayacak
programlarin gelistirilmesi

«  Ogrenciler i¢in kabul edilebilir sosyal medya kullanim diizeylerinin belirlen-
mesi ve sosyal medya hesaplarinin dogru kullaniminin pekistirilmesi i¢in egi-
tim programlarinin diizenli olarak siirdiiriilmesi

o Ogrencilerin ruh saghgmi gelistirebilecek ve sosyal medya bagimhiliklarini
azaltabilecek girisimler ve etkinlikler planlanmasi

« Ogrencilerin sosyallesme ve iletisim ihtiyacinin giderilmesine yonelik evler-
de/yurtlarda sosyal aktivite planlarinin olusturulmasi

« Ogrencilerin aile iiyeleriyle iletisime ge¢melerini ve ev ici sorumluluk alma-
larini saglayacak sekilde aile i¢i rol performanslarini arttiracak girisimler be-
lirlenmeli

o Duygusal yoksunluk yasayan, i¢ce kapanik olan ve sosyal kayg: diizeyleri yiik-
sek olan riskli grupta olan 6grencilerin psikolojik danigmanlik biriminden
psikolojik destek almalarini saglayacak sekilde uygulamalarin yapilmasi

« Ogrencilerin iletisim becerilerini olumlu yonde etkileyecek ve gelistirecek uy-
gulamalarin planlanmasi

o Hemysirelik miifredatina internet ve sosyal medyanin giivenli ve kisisel gelisi-

me yarar saglayacak sekilde kullanimini igeren ders konularin eklenmesi **
36,64,65).

SONUC

Sonug olarak 6grenci hemsireler sosyal medya bagimliliginin olusumu agisindan
riskli bir grupta yer almakta ve 6grenci hemsirelerde problemli sosyal medya kul-
lanimina bagli olarak fiziksel, ruhsal, sosyal, akademik a¢idan bir¢ok sorunun
olusmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin 6grenci hemsirelerin biitiinciil saglig
tizerindeki olumsuz etkileri goz oniine alindiginda sosyal medya bagimliliginin
azaltilmasinda psikiyatri hemsirelerinin 6nemli rol ve sorumluklar1 bulunmak-
tadir. Buna ek olarak psikiyatri hemsirelerinin; 6grenci hemsirelere saglikli sos-
yal medya kullanim davranigini kazandirma/siirdiirmeye yonelik yeni ¢aligmalar
yapmalar1 da 6nem tasimaktadir.
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