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PSIKIYATRI HEMSIRELiGI UYGULAMALARINDA
KULTUREL BAKIM
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GIRIS

Kalitimsal ozellikler, sosyal cevre, kiiltiir ve kiiltiirel faktorler insan davranisla-
rinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasinda biiytik bir 6éneme sahiptir. Bireyin
davranis1 en ¢ok icinde yasadig: kiiltiirden etkilenir ve ona gore sekillenir. Top-
lumsal normlarin, kiiltiirel faktérlerin ve degisimlerin insan davranislarina etki-
leri ile ilgilenen psikiyatri hemsireliginde de bu baglamda kiiltiirel kavramlarin
bilinmesi ve kiiltiire 6zgii bakim verilmesi 6nemlidir (1-3).

Bu konuda, teoriler araciligiyla kiiltiirel farkliliklar agiklanarak kiiltiiriin ruh
sagligina olan etkisine deginilecek olup kiiltiiriin bilesenlerinden olan din, mane-
viyat, kader, yas ve yas siireci gibi kavramlarin psikiyatri hemsireligindeki 6ne-
mi ele alacaktir. Ayrica farkl kiiltiirlerde ve Tiirkiye’de ruhsal hastaliklara ve
ruhsal hastalig1 olan bireylere iliskin kiiltiirel bakis agisini ele alan ¢aligmalar su-
nulacaktir. Son olarak ise psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda kiiltiirel agidan
uygun bakimin 6nemine deginilecektir.

KULTUREL KAVRAMLAR

Kiiltiir, bir toplumun yasama bi¢imini yansitan ve nesilden nesile aktarilan bilgi,
duygu, inang, tutum gibi ozelliklerden meydana gelen bir biitiinii ifade etmek-
tedir (1). Kiiltiirleraras: duyarlilik, bireyin farkli kiiltiire sahip bagka bir birey ile
karsilastiginda pozitif duygular gelistirmesi ve farkliliklara saygi duymasini ifade
etmektedir (4). Hemgirelik 6grencilerinin kiltiirler aras1 duyarliliklar: ve iliskili
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Neathery ve arkadaglarinin (2020) 159 psikiyatri hemsiresi ile yaptiklar: galig-
mada hemsirelerin %81’inin ruhsal bakim saglamanin 6niinde engeller oldugu-
nu belirttikleri bildirilmistir. Caliymada psikiyatrik semptomlar1 siddetlendirme
endisesi ve egitim eksikligi en sik bildirilen engeller olarak belirtilmistir. Ayrica
calismada hemsirelerin %86 sinin (136) ruhsal bakim konusunda hig egitim al-
madiklari belirtilmistir (53).

SONUC

Sonug olarak kiiltiir ve kiiltiirel kavramlar ruhsal hastaliklarin olusumunda ve ge-
lisiminde hem bir risk faktorii hem de ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada ve iyilesme-
de etkili bir faktordiir. Ayrica ruhsal hastaliga sahip olan bireylerin damgalanma-
sinda kiiltiirel bakis agisinin farkinda olunmas: damgalamaya yonelik girisimlerin
saglanmasi igin 6nemlidir. Kiiltiiriin etkisi goz 6niinde bulunduruldugunda psiki-
yatri hemsirelerinin hastalara bakim verirken kiiltiirel, manevi ve dini ihtiyaglar1
g0z ard1 etmemeleri gerektigi anlagilmaktadir. Buna ek olarak psikiyatri hemsire-
lerinin hem psikiyatri kliniklerinde hem de KLP hemsireligi kapsaminda bakim
verdigi hastalarin iyilesmesinde kiiltiirii bir arag olarak kullanmalari biiyiik 6nem
tagimaktadir.
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