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GIRIŞ

Kalıtımsal özellikler, sosyal çevre, kültür ve kültürel faktörler insan davranışla-
rının değerlendirilmesi ve yorumlanmasında büyük bir öneme sahiptir. Bireyin 
davranışı en çok içinde yaşadığı kültürden etkilenir ve ona göre şekillenir. Top-
lumsal normların, kültürel faktörlerin ve değişimlerin insan davranışlarına etki-
leri ile ilgilenen psikiyatri hemşireliğinde de bu bağlamda kültürel kavramların 
bilinmesi ve kültüre özgü bakım verilmesi önemlidir (1-3).

Bu konuda, teoriler aracılığıyla kültürel farklılıklar açıklanarak kültürün ruh 
sağlığına olan etkisine değinilecek olup kültürün bileşenlerinden olan din, mane-
viyat, kader, yas ve yas süreci gibi kavramların psikiyatri hemşireliğindeki öne-
mi ele alınacaktır. Ayrıca farklı kültürlerde ve Türkiye’de ruhsal hastalıklara ve 
ruhsal hastalığı olan bireylere ilişkin kültürel bakış açısını ele alan çalışmalar su-
nulacaktır. Son olarak ise psikiyatri hemşireliği uygulamalarında kültürel açıdan 
uygun bakımın önemine değinilecektir.

KÜLTÜREL KAVRAMLAR

Kültür, bir toplumun yaşama biçimini yansıtan ve nesilden nesile aktarılan bilgi, 
duygu, inanç, tutum gibi özelliklerden meydana gelen bir bütünü ifade etmek-
tedir (1). Kültürlerarası duyarlılık, bireyin farklı kültüre sahip başka bir birey ile 
karşılaştığında pozitif duygular geliştirmesi ve farklılıklara saygı duymasını ifade 
etmektedir (4). Hemşirelik öğrencilerinin kültürler arası duyarlılıkları ve ilişkili 
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Neathery ve arkadaşlarının (2020) 159 psikiyatri hemşiresi ile yaptıkları çalış-
mada hemşirelerin %81’inin ruhsal bakım sağlamanın önünde engeller olduğu-
nu belirttikleri bildirilmiştir. Çalışmada psikiyatrik semptomları şiddetlendirme 
endişesi ve eğitim eksikliği en sık bildirilen engeller olarak belirtilmiştir. Ayrıca 
çalışmada hemşirelerin %86’sının (136) ruhsal bakım konusunda hiç eğitim al-
madıkları belirtilmiştir (53).

SONUÇ

Sonuç olarak kültür ve kültürel kavramlar ruhsal hastalıkların oluşumunda ve ge-
lişiminde hem bir risk faktörü hem de ruhsal sorunlarla başa çıkmada ve iyileşme-
de etkili bir faktördür. Ayrıca ruhsal hastalığa sahip olan bireylerin damgalanma-
sında kültürel bakış açısının farkında olunması damgalamaya yönelik girişimlerin 
sağlanması için önemlidir. Kültürün etkisi göz önünde bulundurulduğunda psiki-
yatri hemşirelerinin hastalara bakım verirken kültürel, manevi ve dini ihtiyaçları 
göz ardı etmemeleri gerektiği anlaşılmaktadır. Buna ek olarak psikiyatri hemşire-
lerinin hem psikiyatri kliniklerinde hem de KLP hemşireliği kapsamında bakım 
verdiği hastaların iyileşmesinde kültürü bir araç olarak kullanmaları büyük önem 
taşımaktadır.
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