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BÖLÜM 9

İNCİNEBİLİR GRUPLAR İÇİN GÜÇLENDİRME 
KAVRAMI

Nazlı TURGUT ATAK1 
Meltem MERİÇ2

GİRİŞ

İnsan savunmasızlığı; insan yaşamının ayrılmaz bir parçası olarak algılanmakta, 
insan ilişkilerinin şekillenmesinde önemli rol oynamaktadır.

İncinebilir birey/gruplar herhangi bir nedenle kendi yaşamını sürdüremeyen 
veya kendini fiziksel, psikolojik, sosyoekonomik ya da yasal yönden koruyama-
yan kolayca incinebilen kişidir.

Kişilerin yaşı, cinsiyeti, etnik özellikleri, sağlık durumu vb. halleri bu kişilerin 
daha kolay örselenebilmeleri ve incinebilir gruplar arasında yer almalarına neden 
olmaktadır.

İNCİNEBİLİRLİK KAVRAM VE TANIMI

İncinebilirlik sözcüğü Latince “yaralamak, incitmek” anlamına gelen ‘vulnus 
(yara)’ kelimesinden türetilmiş, “fiziksel yaralanma ve incinmeye karşı duyarlılık 
ve hassasiyete yatkınlık” şeklinde tanımlanmıştır.

İncinebilirlik kavramının kökenini oluşturan incinmek fiili Türk Dil Kuru-
mu’nda (2021) “Birinin herhangi bir davranışı yüzünden üzüntü duymak, gü-
cenmek, kırılmak” olarak tanımlanmıştır.1 Vulnerability kavramı Oxford İngiliz-
ce Sözlük (2021) tarafından Türkçe’ye çevirisi “savunmasız olma niteliği, kolayca 
incinebilir, etkilenebilir veya fiziksel ya da duygusal saldırıya uğrama”, (kişi için) 
olarak tanımlanmıştır.2

Literatürde incinebilirlik kavramı ise, temel gereksinimlerini yerine getirebil-
mek için desteğe ihtiyaç duyma (bağımlılık), başkalarıyla iletişim kurmayı engel-
leyici duruma sahip olma, kötü muamele ve saldırılara karşı kendini koruyamama 
şeklinde ifade edilmiştir.
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İncinebilir gruplara yönelik toplumsal farkındalık ve damgalama ile mücadele ça-
lışmaları hız kazanmalıdır.
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