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GIRIS
“Zayiflar asla affedemez, bagislama giicliiniin niteligidir”
Gandhi

Affetmek, insanlik i¢in uzlagsma firsat1 doguran ve bir arada yasamayi kolaylasti-
ran, kiiltiirel, sosyal ve dini dgretilerle desteklenen bir olgudur. Son yillarda affet-
me kavramina yonelik ilgi artmis, affetme sonucunda 1zdiraptan kurtulma, 6zgiir-
lesme, fiziksel ve ruhsal iyilesme gibi sagladig: yararlar tizerine odaklanilmistir.
Affetme siireci; aci, kiiskiinliik veya diigmanlik duygularini azaltmaya odaklanan
karmagik bir siiregtir. Enright (1996) affetmeyi; birinin, kendini haksiz yere inci-
ten baska birine karsi, sevgi, comertlik ve merhamet gibi hak edilmeyen hislerin
tesvik edilmesiyle, kizma, olumsuz yargilama ve ilgisiz davranma gibi hisleri is-
teyerek terk etmesi, bu olumsuz hislerden arinmas: ve kendini kurtarmas: olarak
acitklamaktadir.! Affetmenin tanimlarinda ortak noktalar; 6z sorumlulukla ilgili
biligsel siiregleri, duruma iligskin farkli perspektiflerden yeniden ¢erceveleme ya-
parak baska bir anlayis gelistirmeyi, empati gibi digerlerine duyarlilikla odaklan-
may1 ve duygusal kaynaklardan yararlanmayi kapsar.? Kisinin bir durumdan in-
cinmesi ¢ogu zaman bir bagkasinin davranislari tarafindan hizlandirilmis olsa da
affetme siireci, kisinin kendisiyle ilgilidir ve incitenin olay sonrasi eylemlerinden
bagimsiz olarak gergeklesir.

Affetmenin ruhsal sikintidan kurtulma ile sagligi koruyucu ve gelistirici et-
kileri kadar, hastaliklarin sagaltiminda da yararlar sagladigi goriilmektedir. Bu
baglamda, affetmenin ruhsal sikint1 ve 1zdirab: azaltarak o6fke, stres yonetimin-
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yiikten kurtulmasina ve 6zgiirlesmesine katki saglayacaktir. Bu dogrultuda affet-
menin hemsirelik bakimina entegrasyonu ve bir miidahale arac1 olarak koruyucu

ruh saglig agisindan 6nemli olan ruhsal iyilesmede kullanimina y6nelik uygula-

malarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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