BOLUM 6

DIiYALEKTIK DAVRANISCI TERAPI YAKLASIMININ
PSIKIiYATRI ALANINDA KULLANIMI

Fatma AYHAN!

GIRIS

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT); Varolus¢u Terapi, Psikanaliz, Biligsel Dav-
ranisc1 Terapi (BDT) ve Danisan Merkezli Terapi basta olmak tizere bir¢ok psi-
koloji kuramindan ve Zen felsefesinden etkilenerek gelistirilmistir. DDT karsut-
liktan olusan (Tez-Antitez) kavramini ifade eden “diyalektigi” kullanmakta olup,
degisimin bir karsit kuvvetin digerinden daha giiglii oldugu durumda meydana
gelecegini varsaymaktadir.’

DDT, ilk olarak Linehan tarafindan kronik intihar girisimi sorunlarinin tedavi
edilmesi amaciyla gelistirilmistir. DDT, duygusal, davranigsal, bilissel ve kisile-
rarasi duygu diizenleme sorunlariyla karakterize olan siirda kisilik bozuklugu
(SKB) tedavisinde giindeme gelmis ve SKB’de etkinligi gosterilmistir.! DDT de
kullanilan stratejilerin ve tekniklerin, duygudurum, bagimlilik, yeme, diirtii kont-
roli, kisilik ile ilgili bozukluklar, alkol ve madde kullanimi gibi 6zellikle duygula-
rin asir1 ya da yetersiz kontrolii ve iliskili biligsel davranigsal oriintiileri de kapsa-
yan genis cesitlilikteki bozukluklar ve problemler i¢in etkili oldugu gosterilmistir.
Bu yaklagimin tanidan bagimsiz olarak, 6zellikle yogun sekilde duygusal ac1 yasa-
yan, kagma ya da kaginma davranislari sergileyen danisanlar i¢in de etkili oldugu
bilinmektedir. DDT’nin amaci, daniganlarin zararli davranislarini engellemek ve
daha etkili basa ¢ikma stratejileri 6greterek yaygin duygu diizenleme sorunlarin
¢ozmektir. DDT bu amaca yonelik olarak, bireylerin stresle basa ¢ikabilmeleri i¢in
ihtiyag duyacaklar1 becerileri bireylere 6gretmeyi hedefler.

DDT’nin temelinde “kabul ve degisim stratejilerinin” birlestirilerek kullanil-
mast yer alir. Kabul stratejilerinde Zen prensipleri baz alinmakta olup, buna gore
danisanlardan kendi davranislarini, duygularini, diistincelerini ve gevrelerinde
olanlar1 yargilamadan ve degistirmeye ¢aliymadan gozlemlemeleri ve tanimlama-
lar1 istenir. Degisim stratejilerinde ise, maruz birakma, edimsel yonetim, sorun
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liigindaki yeni yaklagimlardan biridir.* DDT ve BDT arasindaki fark, DDT’nin
danisanin diistinme bi¢iminde bir sorun oldugunu kabul etmesidir ancak terapist
once danisani yargilamak yerine onu kabul etmeye tesvik eder ve ardindan dii-
stincelerini daha dengeli hale getirmek i¢in nasil degisebilecegini degerlendirebil-
mesine yardimci olur.*

Alkol ve madde bagimlisi olup yasal sug islemis evsiz kadinlarla yapilan
uzunlamasina bir arastirmada; alt1 aylik izlem siirecinde DDT nin uyusturucu
kullanimindaki diisiisiin bagimsiz bir pozitif yordayicisi olarak kaldigini ortaya
koymustur.* Ote yandan, bazi ¢aligmalarin gozden gegirildigi bir aragtirmada,
farkindalig1 vurgulayan terapilerin, amigdala ve prefrontal korteks iizerindeki
etkileri nedeniyle duygu diizenleme sisteminde optimal modiilasyon sagladig:
gosterilmistir.*” Biitiin bu aragtirmalar DDT’nin madde ve alkol bagimliligindaki
olumlu etkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

SONUC

DDT’nin SKB, YB, alkol/madde bagimlilig1, depresyon, postpartum depresyon
intihar girisimlerini azaltma ve ayaktan hasta takibine uyumu artirma gibi bir¢ok
konuda olumlu sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Psikiyatri daniganlarinda
DDT’nin etkili oldugunu gosteren bir¢ok kanita ragmen yapilan literatiir incele-
melerinde DDT nin psikiyatri hemsireleri tarafindan kullaniminin sinirli oldugu
goriilmektedir. DDT nin tiim egitim diizeylerindeki hemsireler tarafindan ba-
sartyla kullanilabilen bir terapi oldugu vurgulanmasina ragmen hemsirelerin bu
yaklagimi sinirli sekilde uygulamalarinin nedenleri; DDT’nin yakin zamanlarda
gelistirilen bir terapi yaklasimi olmas: ve hemsirelerin DDT uygulamas: konu-
sunda bilgi ve becerinin yeterli diizeyde olmayis1 olabilir. Psikiyatri hemsireleri,
danisanlarinin yasam kalitelerini yiikseltmeleri i¢in etkili bas etme stratejileri ve
uygun davranissal tepkiler olusturmalarina yardimeci olmak amaciyla DDT bece-
rilerini kullanarak miidahalelerini etkili bir sekilde uygulayabilirler.* Bu nedenle
psikiyatri hemsirelerinin DDT beceri egitimlerini alarak psikiyatri kiniklerde ve
diger psikiyatri alanlarinda uygulamalari, daniganlarin ruh sagliginin korunmasi
ve gelisimi agisindan fayda saglayacagi ve hemsirelik miidahalelerinin etkisini ar-

tiracagl igin 6nerilmektedir.
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