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GIRIS

Sizofreni yeti yitimine neden olan, bireyin islevselligini bozan, ekonomik ve sosyal
yonden bireyi olumsuz etkileyen kronik bir ruhsal bozukluktur. © Bu bozukluga
sahip bireyler uzun siire boyunca hastanede yatirilarak tedavi edilmeye ¢aligilmis
ancak uzun hastane yatislarinin bireyin yeti yitimi ve islevselligindeki bozulma
tizerine olumsuz etkileri oldugu goriilmiistiir. Son yillarda bu tedavi yaklagimi ye-
rini toplum i¢inde tedavi ve bakimin siirdiiriilmesi yaklagimina birakmigtir. Top-
lum temelli bakim anlayisinin gelismesiyle hastalar kisa siireli hastane yatiglarinin
ardindan aile ortamina geri donmekte ve tedavi siireglerine ailelerinin yaninda
devam etmektedir. Tedavinin aile iginde siirdiiriilmesi aile iiyelerini bakim verici
haline getirmektedir. Aile bireylerinin bakim verici rolii siirdiirmeleri ise onlarin
da hastalikla ilgili olumsuz deneyimler yagsamasi ile sonuglanmaktadir. 2

Sizofreni tanili bireylerin aileleri; konulan tani ile giinlitk yagsam rutinlerinin
degistigini, toplum tarafindan damgalandiklarini ve bunun sonucunda benlik
saygilarinin distigiini, stres diizeylerinin arttigini ve sosyal olarak toplumdan
izole olduklarini, igsellestirilmis damgalanma yasadiklarini ve problem ¢6zme
becerilerinin azaldigini belirtmektedir. ¢** Hastaligin kronik seyir gostermesi
ve hastanin prognozunun kotiiye gitmesi ise ailenin bakim verici rollerinin de-
vamliligi ile sonuglanmakta ve bu durum ailelerin umutsuzluk yasamalari, tedavi
masraflarinin artig1 ve hastanin ¢alisamiyor olmasi nedeniyle de maddi zorluklar
ile karsilagmalarina neden olmaktadir.

Sizofreni tanisi alan bireyler yasamlarinin biiyiik bir kismini aile destegi ile
siirdiirmekte, ailelerin uzun siireli bakim vermesini gerektirmekte ve bakim ver-
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Bu kapsamda psikiyatri hemsireleri tarafindan yapilan miidahale ¢alismalari-
nin olduk¢a 6nemli sonuglar1 oldugu ve hasta yakinlarina yarar sagladig: goriil-
mektedir. Bu dogrultuda yapilacak ¢aligmalarin yaygin hale getirilmesi ve ailele-
rin ihtiyaglarinin goz ardi edilmemesi, taburculuk ve rehabilitasyon siireclerinde
gereksinimleri dogrultusunda hasta yakinlarinin desteklenmeleri 6nemlidir.
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