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BÖLÜM 5

ŞİZOFRENİ HASTALARININ YAKINLARINI 
DESTEKLEMEK AMACIYLA YAPILAN 

UYGULAMALAR: GÜNCEL BİR GÖZDEN GEÇİRME

Elvan Emine ATA1 
Merve SARITAŞ2

GIRIŞ

Şizofreni yeti yitimine neden olan, bireyin işlevselliğini bozan, ekonomik ve sosyal 
yönden bireyi olumsuz etkileyen kronik bir ruhsal bozukluktur. (1) Bu bozukluğa 
sahip bireyler uzun süre boyunca hastanede yatırılarak tedavi edilmeye çalışılmış 
ancak uzun hastane yatışlarının bireyin yeti yitimi ve işlevselliğindeki bozulma 
üzerine olumsuz etkileri olduğu görülmüştür. Son yıllarda bu tedavi yaklaşımı ye-
rini toplum içinde tedavi ve bakımın sürdürülmesi yaklaşımına bırakmıştır. Top-
lum temelli bakım anlayışının gelişmesiyle hastalar kısa süreli hastane yatışlarının 
ardından aile ortamına geri dönmekte ve tedavi süreçlerine ailelerinin yanında 
devam etmektedir. Tedavinin aile içinde sürdürülmesi aile üyelerini bakım verici 
haline getirmektedir. Aile bireylerinin bakım verici rolü sürdürmeleri ise onların 
da hastalıkla ilgili olumsuz deneyimler yaşaması ile sonuçlanmaktadır. (1,2)

Şizofreni tanılı bireylerin aileleri; konulan tanı ile günlük yaşam rutinlerinin 
değiştiğini, toplum tarafından damgalandıklarını ve bunun sonucunda benlik 
saygılarının düştüğünü, stres düzeylerinin arttığını ve sosyal olarak toplumdan 
izole olduklarını, içselleştirilmiş damgalanma yaşadıklarını ve problem çözme 
becerilerinin azaldığını belirtmektedir. (3,4,5) Hastalığın kronik seyir göstermesi 
ve hastanın prognozunun kötüye gitmesi ise ailenin bakım verici rollerinin de-
vamlılığı ile sonuçlanmakta ve bu durum ailelerin umutsuzluk yaşamaları, tedavi 
masraflarının artışı ve hastanın çalışamıyor olması nedeniyle de maddi zorluklar 
ile karşılaşmalarına neden olmaktadır. (3,4)

Şizofreni tanısı alan bireyler yaşamlarının büyük bir kısmını aile desteği ile 
sürdürmekte, ailelerin uzun süreli bakım vermesini gerektirmekte ve bakım ver-
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Bu kapsamda psikiyatri hemşireleri tarafından yapılan müdahale çalışmaları-
nın oldukça önemli sonuçları olduğu ve hasta yakınlarına yarar sağladığı görül-
mektedir. Bu doğrultuda yapılacak çalışmaların yaygın hale getirilmesi ve ailele-
rin ihtiyaçlarının göz ardı edilmemesi, taburculuk ve rehabilitasyon süreçlerinde 
gereksinimleri doğrultusunda hasta yakınlarının desteklenmeleri önemlidir.
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