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PSIKIYATRI HEMSIRELIGI UYGULAMALARINDA
DEVAMLILIGIN BiR YOLU OLAN TELEHEMSIRELIK

Didem AYHAN!

GIRIS

[letisim medyasinin hizli gelismesi ve yaygin kullanimi, bilimsel siirelerin ve
yetkinliklerin etkinliklerinin gelisimine de katkida saglamaktadir.' Bilisim tek-
nolojileri ve telekomiinikasyon ile yiiz yiize gelmeden saglik hizmet sunumu bu
gelisimin bir pargasidir.? Saglik alaninda teknolojik kaynaklar, telesaglik, teletip,
telepsikiyatri, teleradyoloji ve telehemsirelik gibi bilimsel alanin odagina gore ter-
minoloji segilerek kullanilmaktadir.!

Telehemsirelik, hemsirelik faaliyetlerini gelistiren ve profesyonellerin, hasta-
lar1 ve popiilasyonlar: ihtiyaglar1 dogrultusunda yonlendirmek ve izlemek igin
kullanmalarina izin veren bir stratejidir.’ Ayrica mesafe ve zaman engellerini agsan
cihazlarin aracilik ettigi hemsire-saglik uzmani, hemsire-hemsire veya hemsi-
re-hasta etkilesimidir.* Telehemsirelik teknolojileri, hemsirelerin, nerede olurlar-
sa olsunlar, ihtiyaci olan herkese bakimi ulastirmalarina ve siirdiirmelerine izin
vermektedir."*?

Ruh saglig1 ve psikiyatri alaninda telehemsirelik; psikoterapi ve farmakoterapi
hizmetlerinin yan1 sira tani koymak, tedavi onerileri ve bakimin devamliligini
saglamak i¢in konsiiltasyonlar ve takibi igerir.° bununla birlikte sanal bakim tek-
nolojileri, etkilesimli video, telefonlar, akilli telefonlar, giivenli mesajlasma por-
tallar1 ve elektronik saghk kayitlarini kapsamaktadir.”® Telehemsirelik yoluyla bu
teknolojilerin ve iletisim sistemlerinin 6gretim, arastirma ve bakim alaninda kul-
lanilmas: genel olarak hemsirelik ve saghigin gelisimini hizlandirabilir.” Degisen
diinyada saglik hizmetlerinin gelisimi ise zorunlu hale gelmistir. Artan psikiyat-
rik hastaliklar, toplumsal risk faktorleri, ruh sagliginin korunmasinin ve bakim
hizmetlerine erisimin énemini arttirmaktadir. Ozellikle diisiik gelirli ve kirsal
alanlarda yasayan bireyler i¢in uzman ruh saglig: hizmeti almalarina engel olan
cografi erisim sorunu telehemsirelik hizmetleri ile asilabilir hale gelmektedir.*'*!!

' Dr. Ogr. Uyesi Didem AYHAN, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Ruh Saghg1 ve Psikiyatri
Hemsireligi AD., dayhan@bandirma.edu.tr
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onam almak ve olasi riskleri ve faydalar1 gézden gegirmek gerekmektedir.®” Nit-
tari ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calismada bilgilendirilmis onam, veri koruma,
gizlilik, malpraktis ve telesaglik yiikiimliliigi ile ilgili yasal konular1 gézden ge-
¢irmislerdir.®® Bu ¢alismada bildirilen ana konu, alandaki mevzuatin kiiresel belir-
sizligi olmustur. Bu sebeple bilgilendirilmis onay ve gizlilik, teknoloji kullanimi ve
degerlendirme yiiriitme prosediirleri gibi etik konular1 kapsayan agik yonergeler
ve tavsiyeler gerekli olacaktir.”!

SONUC

Telesaglik, hizla biiyiliyen bir saglik hizmeti alanidir, hastalarin bakima erisimini
iyilestirmekte, maliyetleri diisiirmekte, kaliteyi ve bakimin verimliligi artirmak-
tadir. Psikiyatri hizmetlerinde telehemsirelik son yirmi yilda 6nemli dl¢iide bii-
yimiistiir. Uygulamadaki yetkinliklerin biiyitk ¢ogunlugunun uzaktan hizmete
adapte edilebiliyor olmas1 psikiyatri hemsireligini bu alanda avantajli konuma
getirmektedir. Ancak degisen ¢ag ve ihtiyaglar dogrultusunda daha fazla gelisme-
si gerekmektedir. Boylece ruh saglig: ihtiyaglarini karsilamadaki tiim potansiyeli
gerceklestirilebilir.

Bununla birlikte, hastalarin uzaktan tedavi edilmesiyle ilgili potansiyel yasal
sorunlar da vardir. Saglik bakiminda 6nemli bir role sahip olan psikiyatri hemgi-
releri etik ve yasal gerekliliklerinin farkinda olmali, bunlara uymali ve hasta gii-
venligini saglamak i¢in en iyi uygulamalari takip etmelidirler.
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