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GIRIŞ

İnfertilite genellikle, bir çiftin en az bir yıl boyunca düzenli cinsel ilişkiye girme-
sine ve korunmamasına rağmen hamile kalamaması olarak tanımlanmaktadır.1 
İnfertilite, yaşamı tehdit eden bir hastalık olmamasına rağmen, bireyi, aileyi ve 
toplumu etkileyen psikososyal bir durum olup, birey için yıkıcı bazı özellikler ta-
şıyan önemli bir sorun olduğu bilinmektedir.2,3 İnfertilite, her iki eş için genellikle 
psikolojik olarak tehdit edici, duygusal olarak stresli, maliyeti yüksek ve genellikle 
tanı-tedavi amacıyla yapılan işlemler nedeniyle fiziksel olarak acı veren durumsal 
bir kriz olarak da tanımlanmaktadır. 2,4 Bu nedenle hem kadını hem de erkeği 
etkilemesi, fiziksel, psikolojik ve fizyolojik sorunlara neden olması süreci daha da 
zorlaştırmaktadır.5,6 Psikolojik zorlanmalara neden olan bu süreç eşler tarafından 
stresli bir durum olarak algılanmaktadır.7 Bu konuda yapılan çalışmalar incelen-
diğinde infertil çiftlerde görülen ruhsal sorunların depresyon, keder, kontrol kay-
bı, anksiyete, yalnızlık ve umutsuzluk olduğu görülmektedir.8

İnfertil tanısı almış bireyler, çocuk sahibi olma deneyimini kaybetmekle bir-
likte; doğurganlık, hamilelik, üreme becerisi, fiziksel ve psikolojik iyi oluş, kişisel 
kontrol ve güven gibi hayatlarının birçok farklı alanlarında kayıplar yaşamak-
tadırlar. 9-11 Aynı zamanda bu süreç kişisel kaynaklarını zorlayan, geçmişten ge-
len çözülmemiş problemleri tekrar gün yüzüne çıkarma potansiyeli yüksek, bir 
yaşam krizi olarak da algılanmaktadır. Tüm bu olumsuzluklar, belirsizlikler ve 
sürecin kontrol edilemeyişi bireyleri strese sokmakta ve baş etme becerilerini zor-
lamaktadır.

İnfertil tanısı almış bireylerin, duygusal zorlanmalarını sağlıklı yönetebilmele-
ri ve bu süreçten baş edebilmiş bir biçimde çıkmaları oldukça zordur. Bu süreçte, 
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şadığını tedavi ekibinin de anlaması için bir köprü işlevi görebilir ve iş birliği-
ne dayalı bir ortam yaratabilir.

•	 Kültür ve toplumsal normları dikkate alan psikolojik destek programları ha-
zırlama ve uygulama

•	 Çiftlerin yaşadıklarını ifade etmesine yardım etme, özellikle hayal kırıklığı ve 
olumsuz durumlarla karşılaşıldığında bunları paylaşma, kopan iletişim bağla-
rını güçlendirme konularında danışmanlık yapma

SONUÇ

Psikiyatri hemşireleri, sonuç olarak danışmanlık rolleri çerçevesinde özellikle in-
fertilite ile ilişkili psikososyal sorunlarla başetmeye yönelik ve aldıkları eğitimler 
ışığında danışman olarak ya da terapist olarak teröpatik müdahalelerde buluna-
bilmektedirler.

Psikiyatri hemşireleri için yeni bir rol olarak önerdiğimiz infertilite danışman-
lığını geliştirmek ve daha profesyonel bir zemine çekmek için yapılabilecek bazı 
çalışmalar bulunmaktadır. Bunlara arasında, infertilite ile başetmeye çalışan çift-
lere uygulanan psikolojik müdahalelerin etkilerini tanımlayan randomize kont-
rollü çalışmalar, danışmanlık becerisini geliştirecek kılavuz ve rehber geliştirme 
ve bunların geçerliği ve güvenirliği üzerinde çalışma, çiftlere standart ruhsal tara-
malar yapma ve risk grupları üzerinde çeşitli psikolojik bakım modellerini çalış-
ma, infertilitede kültürel etkileri ölçen randomize kontrollü çalışmalar, hangi tür 
sosyal desteğin infertil çiftlere daha fazla katkısının olduğunu deneysel araştırma-
lar yaparak ortaya çıkarmayı sayabiliriz.

İnfertilite tedavi ekibinin içerisinde yer alabilecek bir psikiyatri hemşiresi ka-
dınların ve çiftlerin bu süreci etkin bir şekilde yönetebilmelerine önemli katkılar 
sunabilir. Psikiyatri hemşireleri infertilite danışmanlığını yüz yüze yapabilecekleri 
gibi kültürümüze ve ihtiyacımıza uygun rehberler geliştirerek daha ekonomik ve 
pratik bir biçimde zaman ve insan kaynağını da göz önünde bulundurarak online 
programlarla da yürütebilirler.
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İstanbul: İletişim, 177-195.

23. Özkan, M, Baysal, B. Emotional distress of infertilite women in Turkey. Clin Exp Obstetric Gy-
necology, 2006; 33, 44-46.

24. Araoye MO. Epidemiology of infertility: Socialproblems of the infertile couples. West Afr J 
Med. 2003;22(2):190-6.

25. Menning, BE. (1977). Common feelings about infertiltiy. Infertility: A guide for the childless 
couple. USA, Prentice Hall Press.

26. Menning, BE. (1980). The emotional needs of infertile couples. Fertility And Sterility. 34 (4), 
313-316.

27. Covington, NS. (2006). Group approaches to infertility counseling. Covington, N. S. (Ed.) ve 
Hammer Burns, L (Ed). Infertility Counseling - A Comprehensive Handbook for Clinicians. 
(s.156-168) içinde. UK, Camridge: Cambridge University Press.

28. Stanton, A.L. & Dunkul-Schetter, C. (1991). Cognitive appraisals, coping processes, and adjust-
ment to infertility. Meichenbaum, D. (Ed.) The Plenum Series on Stress and Coping.



Psikiyatri Hemşireliğinde Güncel Yaklaşımlar II

- 38 -

29. Yanıkkerem E, Kavlak O, Sevil Ü. İnfertil çiftlerin yaşadıkları sorunlar ve hemşirelik yaklaşımı. 
Atatürk Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 2008;11, 112-121.
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