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PSIKIYATRI HEMSIRESININ YENI ROLU:
INFERTILITE DANISMANLIGI

Candan TERZIOGLU!
Songiil KAMISLI?

GIRIS

Infertilite genellikle, bir ciftin en az bir y1l boyunca diizenli cinsel iliskiye girme-
sine ve korunmamasina ragmen hamile kalamamasi olarak tanimlanmaktadir.'
Infertilite, yasami tehdit eden bir hastalik olmamasina ragmen, bireyi, aileyi ve
toplumu etkileyen psikososyal bir durum olup, birey i¢in yikic1 bazi 6zellikler ta-
styan 6nemli bir sorun oldugu bilinmektedir.>* Infertilite, her iki es i¢cin genellikle
psikolojik olarak tehdit edici, duygusal olarak stresli, maliyeti yiiksek ve genellikle
tani-tedavi amaciyla yapilan islemler nedeniyle fiziksel olarak ac1 veren durumsal
bir kriz olarak da tanimlanmaktadir. >* Bu nedenle hem kadini hem de erkegi
etkilemesi, fiziksel, psikolojik ve fizyolojik sorunlara neden olmasi siireci daha da
zorlagtirmaktadir.>® Psikolojik zorlanmalara neden olan bu siireg esler tarafindan
stresli bir durum olarak algilanmaktadir.” Bu konuda yapilan ¢aligmalar incelen-
diginde infertil ¢iftlerde goriilen ruhsal sorunlarin depresyon, keder, kontrol kay-
by, anksiyete, yalnizlik ve umutsuzluk oldugu goriilmektedir.®

Infertil tanis1 almig bireyler, cocuk sahibi olma deneyimini kaybetmekle bir-
likte; dogurganlik, hamilelik, ireme becerisi, fiziksel ve psikolojik iyi olus, kisisel
kontrol ve giiven gibi hayatlarinin birgok farkli alanlarinda kayiplar yasamak-
tadirlar. *'' Ayni zamanda bu siireg kisisel kaynaklarini zorlayan, gegmisten ge-
len ¢oziilmemis problemleri tekrar giin ytiziine ¢ikarma potansiyeli yiiksek, bir
yasam krizi olarak da algilanmaktadir. Tim bu olumsuzluklar, belirsizlikler ve
stirecin kontrol edilemeyisi bireyleri strese sokmakta ve bas etme becerilerini zor-
lamaktadur.

Infertil tanis1 almis bireylerin, duygusal zorlanmalarini saglikli yonetebilmele-
ri ve bu siirecten bas edebilmis bir bi¢imde ¢ikmalar1 olduk¢a zordur. Bu siirecte,
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sadigini tedavi ekibinin de anlamasi i¢in bir koprii islevi gorebilir ve is birligi-
ne dayali bir ortam yaratabilir.

 Kiiltiir ve toplumsal normlar:1 dikkate alan psikolojik destek programlar1 ha-
zirlama ve uygulama

« Ciftlerin yagadiklarini ifade etmesine yardim etme, 6zellikle hayal kiriklig1 ve
olumsuz durumlarla karsilagildiginda bunlar1 paylasma, kopan iletisim bagla-
rin1 giiglendirme konularinda danigmanlik yapma

SONUC

Psikiyatri hemsireleri, sonug olarak danismanlik rolleri ¢ercevesinde 6zellikle in-
fertilite ile iliskili psikososyal sorunlarla bagetmeye yonelik ve aldiklar egitimler
1s1g1nda danisman olarak ya da terapist olarak terdpatik miidahalelerde buluna-
bilmektedirler.

Psikiyatri hemsireleri i¢in yeni bir rol olarak énerdigimiz infertilite danigman-
ligin1 gelistirmek ve daha profesyonel bir zemine ¢ekmek i¢in yapilabilecek bazi
caligmalar bulunmaktadir. Bunlara arasinda, infertilite ile bagetmeye ¢alisan cift-
lere uygulanan psikolojik miidahalelerin etkilerini tanimlayan randomize kont-
rollii caligmalar, danismanlik becerisini gelistirecek kilavuz ve rehber gelistirme
ve bunlarin gegerligi ve giivenirligi tizerinde galisma, ¢iftlere standart ruhsal tara-
malar yapma ve risk gruplari tizerinde ¢esitli psikolojik bakim modellerini ¢alis-
ma, infertilitede kiiltiirel etkileri 6lgen randomize kontrollii ¢aligmalar, hangi tiir
sosyal destegin infertil ¢iftlere daha fazla katkisinin oldugunu deneysel arastirma-
lar yaparak ortaya ¢ikarmay: sayabiliriz.

Infertilite tedavi ekibinin icerisinde yer alabilecek bir psikiyatri hemsiresi ka-
dinlarin ve giftlerin bu siireci etkin bir sekilde yonetebilmelerine 6nemli katkilar
sunabilir. Psikiyatri hemsireleri infertilite danigmanligini yiiz yiize yapabilecekleri
gibi kiiltiirimiize ve ihtiyacimiza uygun rehberler gelistirerek daha ekonomik ve
pratik bir bigimde zaman ve insan kaynagini da géz oniinde bulundurarak online
programlarla da yiiriitebilirler.
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