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METAKOGNITIF TERAPI VE PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI

Aysegiil SAVASAN?

GIRIS
Bilissel Davranis Terapileri (BDT) uzun yillardir ruhsal bozukluklarin iyilestiril-
mesinde kullanilan, kokleri eskiye dayanan ve kusaklar halinde gelismeye devam

eden terapi yaklasimlaridir."* Hemsirelik siireci ile benzer 6zelliklerinden dolay1
psikiyatri hemgireleri tarafindan oldukga tercih edilen bir terapi yontemidir.?

Bu bolimde, Biligsel Davranis Terapileri arasinda yer alan Metakognitif Te-
rapi’nin temellerini, ilkelerini ve uygulanmasina dair bilgileri konuya ilgi duyan
psikiyatri hemsirelerine sunmak amaglanmaktadir.

METAKOGNITIF TERAPI

Biligsel Davranis Terapilerinin kuramsal gelisimi incelendiginde yillar ierisinde
donem, kusak ya da dalgalar halince gelistigi goriilmektedir. Bu gelisim tarihinde
ti¢ dalgadan s6z edilmektedir. Birinci dalgada davranis¢i yaklagimlarin etkin ol-
dugu ve davranis degisikligine odaklanan Davranigci Terapi yer almaktadir. fkinci
dalgada biligsel davranis¢i yaklagimlarin etkin oldugu ve davranigla birlikte biligsel
siireclere, irrasyonel diisiincelere ve hatal bilgi isleme siireclerine odaklanan Bilissel Te-
rapi ve Akilct Duygulanim Davranis¢t Terapi bulunmaktadir.'** Ugiincii dalga
biligsel davranis terapileri arasinda ise Kabul ve Kararlilik Terapisi, Biligsel Dav-
ranig¢1 Sistem Analizi Terapisi, Diyalektik Davranis Terapisi, Sema Terapi, Biling-
li Farkindalik Temelli Biligsel Terapi ve Metakognitif Terapi gibi yaklasimlar yer
almaktadir.! Ugiincii dalga ya da yeni kugak biligsel davranis terapileri olarak ad-
landirilan bu yaklasimlarin farkindalik, duygular, kabul, iliski, degerler, hedefler
ve listbilis (metakognisyon) gibi konular1 vurguladiklar: ve davranislari, diistin-
celeri, duygulari, iist biligsel siirecleri ve duygulara iliskin 6z-degerlendirmeleri
buitiinciil bir sekilde ele aldiklar1 belirtilmektedir.'?

Metakognitif Terapi (MKT) diisiincelerin iceriginden ¢ok diisiince siiregleri-
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