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BÖLÜM 2

METAKOGNİTİF TERAPİ VE PSİKİYATRİ 
HEMŞİRELİĞİ

Ayşegül SAVAŞAN1

GİRİŞ

Bilişsel Davranış Terapileri (BDT) uzun yıllardır ruhsal bozuklukların iyileştiril-
mesinde kullanılan, kökleri eskiye dayanan ve kuşaklar halinde gelişmeye devam 
eden terapi yaklaşımlarıdır.1,2 Hemşirelik süreci ile benzer özelliklerinden dolayı 
psikiyatri hemşireleri tarafından oldukça tercih edilen bir terapi yöntemidir.3

Bu bölümde, Bilişsel Davranış Terapileri arasında yer alan Metakognitif Te-
rapi’nin temellerini, ilkelerini ve uygulanmasına dair bilgileri konuya ilgi duyan 
psikiyatri hemşirelerine sunmak amaçlanmaktadır.

METAKOGNITIF TERAPI

Bilişsel Davranış Terapilerinin kuramsal gelişimi incelendiğinde yıllar içerisinde 
dönem, kuşak ya da dalgalar halince geliştiği görülmektedir. Bu gelişim tarihinde 
üç dalgadan söz edilmektedir. Birinci dalgada davranışçı yaklaşımların etkin ol-
duğu ve davranış değişikliğine odaklanan Davranışçı Terapi yer almaktadır. İkinci 
dalgada bilişsel davranışçı yaklaşımların etkin olduğu ve davranışla birlikte bilişsel 
süreçlere, irrasyonel düşüncelere ve hatalı bilgi işleme süreçlerine odaklanan Bilişsel Te-
rapi ve Akılcı Duygulanım Davranışçı Terapi bulunmaktadır.1,4,5 Üçüncü dalga 
bilişsel davranış terapileri arasında ise Kabul ve Kararlılık Terapisi, Bilişsel Dav-
ranışçı Sistem Analizi Terapisi, Diyalektik Davranış Terapisi, Şema Terapi, Bilinç-
li Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi ve Metakognitif Terapi gibi yaklaşımlar yer 
almaktadır.1 Üçüncü dalga ya da yeni kuşak bilişsel davranış terapileri olarak ad-
landırılan bu yaklaşımların farkındalık, duygular, kabul, ilişki, değerler, hedefler 
ve üstbiliş (metakognisyon) gibi konuları vurguladıkları ve davranışları, düşün-
celeri, duyguları, üst bilişsel süreçleri ve duygulara ilişkin öz-değerlendirmeleri 
bütüncül bir şekilde ele aldıkları belirtilmektedir.1,2

Metakognitif Terapi (MKT) düşüncelerin içeriğinden çok düşünce süreçleri-
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