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Sağlık kavramı, pek çok hemşire tarafından farklı bakış açılarıyla açıklanmaya 
çalışılmıştır. Hildegard Peplau, sağlığı, kişisel ve sosyal yaşantısında yaratıcı, ya-
pıcı, üretken olabilmesi için kişiliğini ve insansal süreçlerini harekete geçiren bir 
süreç olarak tanımlamıştır. Myra Estrin Levine’e göre sağlık ve hastalık, uyumsal 
değişikliğin bir motifi, sosyal rollerin gerçekleştirilme, değişimlere uyum sağla-
ma durumudur.1 Margaret Newman, Sağlık teorisinde, insanın dönüşen bir bilinç 
olduğunu, hastalık deneyiminin insanı geliştirerek sağlığa katkıda bulunduğunu, 
dolayısıyla sağlığın bir ürünü olduğunu ifade etmiştir.2

Türk Dil Kurumu (TDK)’na göre hastalık, “Organizmada birtakım değişik-
liklerin ortaya çıkmasıyla sağlığın bozulması durumu” şeklinde tanımlanmakta-
dır.3 Fiziksel sağlığın tehdit edilmesiyle birlikte pek çok ruhsal tepki ve sorunların 
görüldüğü ifade edilmektedir. Bireylerin fiziksel hastalığa verdikleri psikososyal 
tepkiler hastalığın türüne, psikososyal çevreye ve bireye ait özelliklerden etki-
lenmektedir. Bireyin fiziksel bir hastalıkla karşılaşması durumunda, inkar etme, 
gerileme, yansıtma, öfke, suçluluk gibi tepkiler görülebilmektedir. Hastalıkla kar-
şılaşan birey, bedeni üzerindeki işlevleri, çevresindeki kişileri, özsaygısını kaybe-
deceğine dair endişe duyabilmektedir.4,5 Hastalık kavramı geniş olmakla birlik-
te, akut ve kronik hastalıklar bulunmakta, literatürde kanser, diyabetes mellitus, 
kardiyovasküler hastalıklar, epilepsi, kronik böbrek hastalığı (KBH) gibi pek çok 
kronik hastalığın psikososyal açıdan incelendiği görülmektedir. Bu hastalıkların 
sonucu olarak korku, kaygı gibi olumsuz duygular, psikososyal uyum zorlukları, 
hastalığa özgü fiziksel kısıtlılıkların yaşandığı bildirilmektedir.6-8 Hastalık, sağlı-
ğın kaybı olduğundan duygusal zorlanmalar yaşanabileceği gibi, bireyin şemala-
rını sarsarak kişiliği olumlu yönde değiştirebilmektedir. Travma Sonrası Büyüme 
(TSB) kavramı, sarsıcı yaşantılar sonucunda meydana gelen, şemaların değiştiği 
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