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KADIN SPORCU UCLEMESI

Dilek SEVIMLI*
Ayfer ERDOGAN?

Sporun kadinlar i¢in faydalari, risklerinden ¢ok daha agir bastig1 i¢in saglik
ve spor otoriteleri; ergin donemdeki kadinlari fiziksel olarak aktif olmaya ve spo-
ra katilmaya tegvik etmektedir (ACSM, 1992). Diizenli egzersizin kadin sagligi-
na olumlu etkileri bildirilirken, egzersiz yapan kadinlarda viicut yag oranlarinin
da daha kolay kontrol edildigi ve iyi yonetildigi belirtilmektedir (Sevimli&Sanri,
2017; Agaoglu, 2015). Tiim bu nedenlerden &tiirii kadinlar spora katilmaya tesvik
edilmelidir. Son yillarda kadinlarin spora katilimlar1 artmaktadir. Bununla birlik-
te sporda sakatlanmalar ve bazi saglik riskleri giincel problemler arasinda sayila-
bilmektedir.

Sakatlanmalara bagli yaralanmalar disinda kadin sporcular i¢in en 6énemli
saglik sorununu tegkil eden, bagimsiz olmalarina karsin birbiriyle iliskili ti¢ sag-
lik probleminden olusan atletik tigleme (kadin sporcu tiglemesi) ilk kez 1992de
ACSM tarafindan tanimlanmistir. Yeme bozuklugu, amenore ve diisitk kemik
mineral yogunlugu kombinasyonu kadin sporcu tiglemesi olarak adlandirilmigtir
(Yeager ve ark., 1993). Tiim kadin sporcularin birbiriyle iliskili ti¢ bilesenden olu-
san bu ciddi sendrom riski altinda oldugu ancak zayifligin ve / veya diisiik viicut
agirliginin 6nemli oldugu spor branslarinda yarisan sporcularda tigleme riskinin
arttig1 belirtilmistir (Nattiv ve ark., 1994).
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kompozisyonunun, kuvvetin ve fiziksel uygunlugunun viicut agirligindan daha
6nemli oldugunu vurgulamalidirlar. Kadin sporcu tiglemesi ile yapilacak bilimsel
arastirmalar sporcu saglig1 agisindan sporculara, saglik ve spor profesyonellerine
katki saglayacaktir.
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