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GİRİŞ

Günümüz dünyasının hemen her ortamında kendine yer bulan spor, hiç bir 
kitlenin ya da topluluğun etkisine girmeden farklı sosyal kitleleri doğrudan etki-
leme gücüyle siyasi, felsefi, iktisadi, eğitim, sağlık vb. birçok özel alanda özgürce 
karşılık bulmaktadır. Spor sadece bir kişi ya da takımların ön planda göründüğü 
devasa bir buz dağı gibi arkasında büyük ve karmaşık ilişkilere sahip milyonlar 
barındırmakta ve onları etkileyebilmektedir. Sporun bu devingen yapısı birçok 
farklı açıdan araştırmalara konu olmakta ve yapılan çalışmalar yeni soruları ve 
sorunları gün ışığına çıkartmaktadır.

Günümüz modern toplumunun en yaygın ve etkili sosyal kurumlarından olan 
spor, toplumun merkezinde yer alan ve çok değer verilen, belli bir alt kültürlere ait 
olmaktan çıkarak kitleleri peşinden sürükleyen popüler bir eğlence aracı olmak 
yanında toplumun gelişmesinde rol oynayan, uluslararası ilişkilere katkı sağla-
yan ve toplumu tanıtan sosyal bir olgudur. Tenis hem sporculuk hem de izlenme 
anlamında popülerliğini artırmaktadır Yarışma ve organizasyonlarda oynamanın 
verdiği haz nedeniyle, bireyler tenise daha fazla zaman ayırmaya başlamışlardır. 
Bu yoğun ilgi ve profesyonelleşmenin sonucunda da oyunun prensipleri ile ilgi-
li bilimsel araştırmalara ihtiyaç daha çok gerekli hale gelmektedir (Özcan, 2011, 
Erkal,1992).

Spor, kitleleri eğlendirmenin yanı sıra bireysel ya da takım halinde birbirle-
rine üstünlük kurmak için girdikleri mücadeleler bütünüdür. Bu mücadelelerde 
birbirlerine üstünlük kurma çabasındaki en önemli olay performans olgusudur. 
Spor ortamında yer alan sporcu ve temel amacı yarışmalarda yüksek performans 
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eğitimlerini veren akademik eğitim kurumları olan üniversitelerde antrenörlük 
bölümlerine daha fazla destek verilmesi gerekmektedir. Ayrıca, akademik faali-
yetlerde özellikle Tenis branşı ile ilgili yapılan çalışmalar antrenör, kondisyoner, 
fizyoterapist ve spor psikologları ile paylaşılmalı, sporcuların gelişiminde etkin 
rol oynayan spor adamlarının akademik faaliyetlere ulaşım şansları arttırılmalı-
dır. Federasyon tarafından akademik eğitim desteğine katılımın artırılması için 
antrenörlük kademe ilerlemesinde eğitim çalışmalarına katılmanın puanlanarak 
zorunlu hale gelmesi sağlanmalıdır. Böylece branştaki gelişmelerin takibi ve uy-
gulanması kolaylaşacaktır. Ayrıca spor bilimleri alanında akademik faaliyet yürü-
ten akademisyen/araştırmacılarla iş birliği sağlanıp, sporcuların bilimsel temeller 
altında gelişimlerini desteklemek amacıyla performans ölçüm ve takiplerinin ya-
pılması sağlanabilir.

Antrenörlerin %31,50’si ülkede Tenisin gelişmesi için ekonomik desteğin ar-
tırılması gerektiğini belirtmiştir. Bu alanda yapılacak faaliyetlerin Tenis sporunu 
ve dolayısıyla da sporu geliştireceğini belirtmiştir. Federasyon, sivil toplum ör-
gütleri ve belediyelerle işbirliğiyle tenis organizasyonları yapılabilecek uygunlukta 
spor otelleri, kamp tesisleri ve diğer ortamlar oluşturulabilir. Ayrıca büyük orga-
nizasyonların devlet ya da sponsor desteğiyle düzenlenmesi maliyeti azaltacağı 
gibi katılımı da arttıracağı düşünülmektedir. Böylece ülkemizde tenis branşındaki 
yetenekli çocukların sürdürülebilir gelişimi sağlanabilecektir.
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