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CANKURTARAN ICIN MENTAL HAZIRLIGIN ONEMI

Hayrettin Hayri TOKMAKCI!
Ersin AFACAN?

GIRIS

Sportif bir brans olan yiizme, olimpik bir spordur. Yiizme eglenceli bir etkin-
lik olmanin yaninda, sicak bir yaz giiniinde belki de 6nemli bir gereksinim ola-
bilmektedir. Bazen insanoglu zorunlu sebeplerden dolay1 suya girebilir ya da bir
kaza neticesinde suya diisebilir. Bu nedenle yiizme bilmek, her insan tarafindan
kazanilmas1 gereken onemli ve gerektiginde hayat kurtaran bir beceridir. Bir di-
ger gergek ise, su insanoglunun yasam alani degildir. Su giivenligi saglanmayan
yerlerde suya girmek hem yasak, hem de tehlikelidir. Her ne sebeple olursa olsun
suyun i¢inde olan bir kisiyi gozlemleyen, giivenligini saglayacak bir bagka kisinin
olmasi gerekir. Giiniimiizde su i¢inde cankurtarma konusunda egitim almis ve
profesyonel bir meslek olarak bu isi yapan kisilere Cankurtaran denilmektedir.

Cankurtaranlik profesyonel bir meslek ve is alanidir. Tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de cankurtaran egitimleri verilmekte, kisiler belgelendirilmekte, havuz
ve sahillerde cankurtaran olarak ¢alisabilmektedir. Ayrica Cankurtaran bulun-
durma yasal bir zorunluluk olmakla birlikte, insani bir gorevdir. Adinda da anla-
silacag: tizere suda insanlarin canini kurtarmakla gorevli olan cankurtaranlarin,
ilkyardim uygulama personelleri gibi ilkyardim becerilerine sahip olmasi, ayrica
suda gerekli kurtarma becerilerini 6grenmesi, aldiklar1 egitimlerle miimkiin ol-
maktadir.

Ulkemizde TSSE, uluslararasi diizeyde énemli otoriteler olan ILS, ILSE ve Red
Cross gibi kuruluslarin cankurtaran egitim programlarinda yapmis oldugumuz
incelemelerde cankurtaranlarin mental (zihinsel) olarak hazirlik siirecine ait bir
egitim icerigine rastlanmamuistir. Halbuki, cankurtaranin goérevi siiresince yiiksek
konsantrasyon ve dikkat becerisine sahip olmas1 gerektigi, hizli ve ani kararlar
verebilecegi durumlarin bir anda gergeklesebilecegi goz oniine alindiginda, can-
kurtaranin fiziksel ve ayrica mental (zihinsel) olarak hazir olmasinin hem kendisi
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yapmay1 zorlastirabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle, uygulama sonuglarinin
literatiirde genel olarak uygulayicilarin gozlemlerine dayandigi goriilmektedir.
Bunun yani sira, yapilan ¢aligmalarin uzun vadeli etkilerinin arastirilmasi biiyiik
6nem arz etmektedir. Bu nedenle, uygulama basamaklarinin belli bir standartta
bulusturularak aragtirmacilar tarafindan ayni standartlarin uygulanmasi ile ¢a-
ligmalar yapmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bir 6rnek ile agiklayacak
olursak, stabilizasyon tekniklerinin belirlenmesi, miidahale edilen kisilere uygu-
lama sonrasinda yeniden ulagilarak siireclerinin takibi gibi ¢aligmalar gercekles-
tirilebilir.

Oniimiizdeki siirecte, uygulamanin islevselligi ve uzun siireli sonuglarina yo-
nelik daha fazla arastirma yapilmasinin, hem cankurtaranlarin mental (zihinsel)
hazirliklari, hem de cankurtaranlarin kazazedeye verecekleri psikolojik ilk yardim
uygulamalar1 hakkinda alacaklar: egitimlerin modiillerinin hazirlanmas: gerek-
mektedir. Ayni zamanda farkli kiiltiirlerdeki uygulamalarin yayginlastiriimasi ve
bu esnekligin sonuglar1 nasil etkiledigine dair ¢aligmalarin da 6nem kazanmasi
onerilmektedir.
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