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Bölüm 17

CANKURTARAN İÇİN MENTAL HAZIRLIĞIN ÖNEMİ

Hayrettin Hayri TOKMAKÇI1

Ersin AFACAN2

GİRİŞ

Sportif bir branş olan yüzme, olimpik bir spordur. Yüzme eğlenceli bir etkin-
lik olmanın yanında, sıcak bir yaz gününde belki de önemli bir gereksinim ola-
bilmektedir. Bazen insanoğlu zorunlu sebeplerden dolayı suya girebilir ya da bir 
kaza neticesinde suya düşebilir. Bu nedenle yüzme bilmek, her insan tarafından 
kazanılması gereken önemli ve gerektiğinde hayat kurtaran bir beceridir. Bir di-
ğer gerçek ise, su insanoğlunun yaşam alanı değildir. Su güvenliği sağlanmayan 
yerlerde suya girmek hem yasak, hem de tehlikelidir. Her ne sebeple olursa olsun 
suyun içinde olan bir kişiyi gözlemleyen, güvenliğini sağlayacak bir başka kişinin 
olması gerekir. Günümüzde su içinde cankurtarma konusunda eğitim almış ve 
profesyonel bir meslek olarak bu işi yapan kişilere Cankurtaran denilmektedir.

Cankurtaranlık profesyonel bir meslek ve iş alanıdır. Tüm dünyada olduğu gibi 
ülkemizde de cankurtaran eğitimleri verilmekte, kişiler belgelendirilmekte, havuz 
ve sahillerde cankurtaran olarak çalışabilmektedir. Ayrıca Cankurtaran bulun-
durma yasal bir zorunluluk olmakla birlikte, insanı bir görevdir. Adında da anla-
şılacağı üzere suda insanların canını kurtarmakla görevli olan cankurtaranların, 
ilkyardım uygulama personelleri gibi ilkyardım becerilerine sahip olması, ayrıca 
suda gerekli kurtarma becerilerini öğrenmesi, aldıkları eğitimlerle mümkün ol-
maktadır.

Ülkemizde TSSF, uluslararası düzeyde önemli otoriteler olan ILS, ILSE ve Red 
Cross gibi kuruluşların cankurtaran eğitim programlarında yapmış olduğumuz 
incelemelerde cankurtaranların mental (zihinsel) olarak hazırlık sürecine ait bir 
eğitim içeriğine rastlanmamıştır. Halbuki, cankurtaranın görevi süresince yüksek 
konsantrasyon ve dikkat becerisine sahip olması gerektiği, hızlı ve ani kararlar 
verebileceği durumların bir anda gerçekleşebileceği göz önüne alındığında, can-
kurtaranın fiziksel ve ayrıca mental (zihinsel) olarak hazır olmasının hem kendisi 
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yapmayı zorlaştırabileceği düşünülmektedir. Bu nedenle, uygulama sonuçlarının 
literatürde genel olarak uygulayıcıların gözlemlerine dayandığı görülmektedir. 
Bunun yanı sıra, yapılan çalışmaların uzun vadeli etkilerinin araştırılması büyük 
önem arz etmektedir. Bu nedenle, uygulama basamaklarının belli bir standartta 
buluşturularak araştırmacılar tarafından aynı standartların uygulanması ile ça-
lışmalar yapmasının önemli olduğu düşünülmektedir. Bir örnek ile açıklayacak 
olursak, stabilizasyon tekniklerinin belirlenmesi, müdahale edilen kişilere uygu-
lama sonrasında yeniden ulaşılarak süreçlerinin takibi gibi çalışmalar gerçekleş-
tirilebilir.

Önümüzdeki süreçte, uygulamanın işlevselliği ve uzun süreli sonuçlarına yö-
nelik daha fazla araştırma yapılmasının, hem cankurtaranların mental (zihinsel) 
hazırlıkları, hem de cankurtaranların kazazedeye verecekleri psikolojik ilk yardım 
uygulamaları hakkında alacakları eğitimlerin modüllerinin hazırlanması gerek-
mektedir. Aynı zamanda farklı kültürlerdeki uygulamaların yaygınlaştırılması ve 
bu esnekliğin sonuçları nasıl etkilediğine dair çalışmaların da önem kazanması 
önerilmektedir.
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